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“"_—*““ на 30 декабря 2025г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, е_ „ ° :: Ё Цена

овидшолдник) для обучающихся с Г Г г Г 5% а 5,5 Ё % & руб

ОВЗ возрастной группы 7—11 лет
2 8.

ВАРИАНТ-8
Обед

Овощи по сезону 60 0,5 0,1 1,0 7,6 11:31; 3“;

С като ельныйсмак онныыги
……

изуёшіиифдвюз ар 200 4,2 2,2 5,3
‹ !

24,0 1051/2011
,

Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593 90/30 9,4 18,8
'.' ".

`

‚

«5;
36:51

"’д "1462/5930?" ‚›

Каша вязкая гречневая №302 150 3,1 ‚‹

›

{,

.

Компотиз смеси сухофруктов №349 200 0,4 -
“74… „.'—“і

Хлеб шенитшый .' 40 3,0, . ,"1 ….

Хлеб пеклеваниый 40 2,5 .
. :; :і-‚ь ; ‚і,-”ЁЁ . ‚»

‘

Итого за прием пищи: 810 23,1 27,6 ' : :" :.”ЁЁЁ .?

Полдник
` вы . ,

Кондитерские изделия (печенье, вафли) 20 1,6 2,0 ., :, 131-35}
_,
э.; ' "`

Сок фруктовый №707
' 180 0,9 0,2 17,7 “280,3 7__4_О4 . .

Фрукты свежие (яблоко) №338
,

100 0,4 0,4 9,5› ,4'5'5 33342011
’

Итого за прием пищи: 300 2,9
‘

2,6
?

“6' 2001713 :

Всего за день: 26,0
'

30,2 "15,8% Ё—
: №63

ОБЕДШОЛДЕШС) для обучающихся с _

'

.
-

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет
ВАРИАНТ-8

Обед .

_ ,
Овощи по сезону 100 0,8 ‚0,2 ._

Суп картофельный с макаронными 250 2 9
- 2 8

5

,

изделиями №103
’

*"
-

’
'.

’

Тефтели 9 соусом 2-варианг № 462/593 100/30 10,4 22,0 '

Каша вязкая гречневая № 302. 180 ' 7,3 . ‘5,8" _. ‚‹ ;_
“

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 ., 0 ‚.О ':.-":

Хлеб шиеничныій 50 3,7 \ 0,3 '“ ’

Хлеб пеклеваНиьтй 40 2,5 0,4
‹

_

Итого за прием пищи: 950 28,0 31,5

Полдник
*

Кондитерские изделия (печенье, вафли) 50 4,0 5 ‚0-_ ,

Фрукты свежие (яблоко) №338 120 0,5 „. ,
О,5': :'-‘і-'- " *'

Сок фруктовый №9 707 1,80 0,9 " 0,2!
_

,
'

Итого за прием пищи: 350 5,4 › 5,7
33,4 " 37,2

Всего за день:
_ Зав. производством: Экономист поценам.,\\\

.



№… район д„\ЁНЧРМ 51901311110» „ _
,

_

.

'. “УЁ'ЁЪКДЁФ»

‚%диск/№№
4

‘

ут<2909слща>>
… „\…

,

‚$93 … &рйёшуюм

\{

на 30 декабря 2025г.

Выход
.

Белки, Жиры, Угпеводы,
, Цена

ЗАВТРАК для обучающихся г г
_ ,

г г Ё Ё % Ё руб

возрастной группы7-11 лет
'

' *'
‘ - -

'
- Ё … %* %

ВАРШНТ-З
" '

'

‚
. ‚

‘ 297/593/' ’
>

Фрш‘адещшизшщысшусс’м = 90/30 16,0 12,8
_

' 8,0 191,4 2011/200`
297/593 ‚

.

' - : , -4

Рис отварной с овощами № 180
‚

А

150 6,5 6,8
7

40,2 217,2 280/2016

Чайссахаром каркаде № 685 ' 200/15 0,2
'

' 0,0 15,0 60,5“ 685/2004— '

Хлеб пшеничный 40 3,0
' 0,2 19,5 91,9 №9196 -

Итого за прием пищи:
' 525 ' 25,7 19,8. 82,7" ‚561,0 ' ‘ 126-11-15

ЗАВТРАК для обучающихся

.

возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-8
'

'

Ф

'

„

'
'

.

' ‘ '- .2974593/

ршсадельктшзптицыссоусОМ _ 100/30
'

17,8 14,2
‘ ‚8,9 212,7 2011/200

297/593
‹

_

‘
-

'

, ‚ 4

Рис отварной с овощами № 180
А

‚ 180, 7,8 '
`

8,2 48,2% ‚260,651 3280/2016

Чайсоахаром каркаде №685 - 200/‘15 0,2 ‘- 0,0 ' ' '* - \„бЗЩЁШ‘Р' -

Хлеб пшеничный - 40 3,0
`

1 ‹ 0,2 ' #“?ТЕК№6 .,
,

'

Итого за прием пищи: _ 565 28,8
›

Ё‹2296'
“_

" ’

Ё"_ №

Зав. производством:
.

' ЭКОНОЬШС’ЕПОЦ '-



Выход Белки, ы, Углево

ЗАВТРАКИ для обучающихся с г Г
ЖИ;

Ы,
д

‚Ё, Ё % Ё Ё 1113???

ОВЗ возрастной грушты 7-11 лет г °
Ё Ё з.. %5 в &

ВАРИАНТ-8
Завтрак 1

Ф ик
.

, - ':

23375313351“
из птицы ° °°У°°м 90/30 16,0

‘

12,3 8,0
,

191,4 . 2%?{4335’34

Рис отварной с овощами № 180 . 150 ' 6,5 6,8 40,2 217,2 180/201.6 .

Чай с сахаром каркаде № 685 200/15 0,2 - 0,0 15,0 60,5
'

' 685/2004

Хлеб пшеничный 40 - `3,0 › 0,2 ' 19,5 91,9 ТТК№6 ›

Итого за прием пищи: 525 25,7 ' 19,8 ' 82,7 ' 561,0 ' '
'

Полдник .' .

*'

Кондитерские изделия (печенье, 20 1,6 2,0 '1'4‚4
вафзш)
Сок фруктовый №707 180 0,9

'

0,2 17,7 707/2004

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 ‚_
338/2011

Итого за прием пищи: 300 2,9 2,6 41%:6‘31'7 '.
"А "

.

'

Всего за день: 28,6 22,4' 124,3,
*

‹ 161,1

ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-8
Завтрак 1

'

Ф
' . ‹ ‚ `

, `;.“
‘.ь *; Ён ;! :3__297/593 .

291371315с3Ёелъкииз
птиЦЫс соУСом 100/30 17,8; _ ‚14,2;- ,

_:.5_3ч‚9
' 21237. 301172004 ‘

Рис отварной с овощами № 180 ’ 180 7,8 ‘
.'

. 8,2 548,23,» 260,63 ТТК-18012016—

Чайс сахаром каркаде № 685 200/15 0,2 -

.' 0303 А`
: '

"

. .

Хлеб пшеничный 40 3,0 #092
.

Итого за приемпищи: 565
_

28,81 ”722553” "`

Полдник ,

'
’ '

Кондитерские изделия (печенье, 50 4,0
'}

› 5,0“
вафли)

"
'

‚

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 ,
0,4

‚
9,5 “45,63: “2338120113? ,

Сок фруктовый №707 200 1,1 0,2; 19,51 ,
‘ '

„:: 70713004

Итого за-прием пищи: 350 595- 5
^ 596777? “\65’0‘ №"

.

ГВсего за день:
3493 ' 2832 '

. 1513555337 " @
Зав. производством: Экономист 119 Ёенщё \\1\



СЭВ 8.110»
5 ЬДМОУЁСШЛ і

на 30 декабря 2025г.

Выход Бешси, Жиры, Углеводы,

ОБЕД для обучающихся возрастной г г г г Ё о Ё Ё:
%;?

группы 7-11 лет
8“ Ё ; р.. о
5 % Ё

ВАРЩНТ-8
Овощи по сезону (огурец свежий, _

›

помидор свежий, капуста квашеная,
' ТТК№

огурец соленый, помидор соленый,
60 0’5 0’1 1’0 7’6 1,2‚3‚4‚5

свекла отварная)

Суп картофельный—смакароивъпш
,

.

'

изделиями №103
›

200 4,2 2,2 5,3 94,0 103/2011

Тефтели с соусом 2-вариант №
' А

‚

" 45527593720 °

462/593
90/30 9,4 18,8 14,3 223,2

_ 04 _

‚

Каша вязкая гречневая №302 150 3,1 5,9 29,8 - [178,2 .. 30272004

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8
`

126,5 349/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,1 ТТК№6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7 128,1

Итого за прием пищи: 810 23,1 27,6 117,2 79958

ОБЕД для обучающихся возрастной

. 1

группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-8
Овощи по сезону (огурец свежий,

'
_

‚а
‚ _

помидор свежий, капуста квашеная, 0 2
%;

__

ідде.‘_"1-'*‘1*№„
‘-’ ; .

_

_-
_

огурец соленый, помидор соленый,
100 0’8 ’ ‹ ”1,2‚3э4з5 ,

`

свекла отварная) ' : в .‘

СУП карт°ф№шй ° м'ЩРС’ННЪп‘Ш 250 2,9 2,8 11,4 117,5} —. : 1165/2011;

изделиями №103
‚_.-дд

*‘ ' ' " 462/593/20 $ _

Тефтели с соусом 2-вариант № 100 30
‘ ’“

—-

‚ „.; _,, 1,251, '] Ё

`

462/593
] °

7041“ -
.

Каша вязкая гречневая № 302 180

Компот из смеси сухофруктов №3 49 200

Хлеб шпеничный
50

Хлеб пеклеванный
40

Итого за прием пищи: 950

Зав. производством:


