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Выход Белки, Жиры, У ,

ОБЕД для обучающихся возрастной г г
`

г
глеводы % @ Ё Ё ]ЁЁ

группы 7-11 лет
&' Ё Ё а. о
5 % в в

‹; си

ВАРИАНТ-3
Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная,
ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
60 0’5 0’1 ' 1’0 7’6 1,2,З,4,5

свекла отварная)

Суп из овощей №135 200 1,5 3,0 8,9 68,3. 135/2004

Фрикадельки рыбные №240 90 12,0 12,8 ‚ 9,8 126,0 240/2011

Соус томатный №593 30 1,1
`

2,9 2,5 52,0 593/2004

Картофель отварной или .

‹

картофслъное Щорс №125
150 4,0 4,0 - 27,1 _

210,8 125/128 2011

Компот из свежих плодов № 631 ' 200 0,2 0,2 27,1 . 111,1 631/2004

Хлеб пшеничный 50 3,7 ‘- 0,3 -' 24,3 .-114’,8 №№. 6.

Хлеб пеклеванный .

40 2,5 0,4 . 16,5 79,2 ‚. ТТК№7

Итого за прием'пищи:
›“ 820-

.
25,5 %23,7

,

117,2 769,8 139-

ОБЕД для обучающихся __возрастнбй

\

группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-3
Овощи по сезону (огурец свежий, _

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0 8
'

О 2 1 7 12 7
ТТК №

огурец соленьлй, помидор соленый,
’ ’ ’ ’ 1,2‚3‚4‚5‘

свекла отварная)
Суп из овощей №9135 250 1,9 ‘ 3,8 11,1 85,4 135/2004 "

Фрикадельки рыбные №240 100 13,3 15,6 10,9 140,0 24012011

Соус томатный №593 .
30 ' 1,1 › 2,5 2,5 52,0 593/2004

Картофель отваРНОЙ ШШ
.

4
:

4 7 30 о 237 4 125/128- 2011

картофельное пюре №125128' -

180 ’7 ’
_

.’
’

-

Компотиз свежих плодов №631“ . 200 ‹ 0,2 ‹? 0,2 - . 27,1 ! 111,1 631/2004
.

Хлеб пшеничный
' '

`

" 60. 4,4- [_ 0,4
‘ ‘ 29,2 137,8 ТТК № 6,

_

Хлеб пеіслеванньій _

Ё.
‚

150 ' ‘ 3,2»
_

'. 0,4 1

_

20,6 . 98,9 ‘. ТТК}!!! 7,
`

Итого за прием_-п*йайё-.Ъ.- .
это » ‚

' №5? 4278 " ??:-13361 875.63?
' ^

`

с. (.….. ›" :: "‘ , .г ',`“ -“ -

‚Зав. производством:

› %

` %. Ё‘г| »::п-ц
Экономёст по ценам: -_
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на 14 января 2026г.

_

Выход Белки, Жиры, Углеводы, д‘ 3 О и Цена

овлдшолдншо для обучающихся Г г Г Г ЁЁ е 5% Е Ё Е: руб

с ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
&' Ё.,

ВАРИАНТ-3
Обед

Овощи по сезону 60 0,5
'

0,1 1,0 7,6 331; 3:95

Суп из овощей №135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135/200'4

Фрикадельки рыбные №240 90 12,0 12,8 9,8 126,0 240/2011

Соус томатный №593 30 1,1 - 2,9 2,5 52,0 593/2004

Картофель отварной'или _

125/128

картофельное пюре №125/ 128
150 4’0 4’0 27’1 210’8 2011

Коьшот из свежих плодов № 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631/2004

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК№6
Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 820 25,5 23,7 117,2 769,8 _

Полдник
Фрукты свежие (яблоко) №338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338/2011

Сок фруктовый №707 ‹
180 0,9 0,2 17,7 80,3 707/2004

Итого за прием пищи: 300 1,4. 0,7 29,1
' 5135,0 .

Всего за день: , 26,9 _‹ 24,4,
'

14533; 90 :
" №551;

овндшолдник) для обуч_апощцхся._
'

'
‘ `

с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет
ВАРИАНТ-3

Обед

Овощи по сезону 100 0,8 0,2 1,7 12,7 352;
Суп из овощей №135 250 1,9 3,8 . 11,1 ' 85,4 .135/2004

Фрикадельки рыбные №240 ' 100 13,3
_

15,6 -10,9 140,0 240/2011

Соус томатный №593 30 1,1
`

2,5 ' 2,5 52,0 593621004

Ка то ель отва ной или

,

125 28

каЁтосЁедшное шрсре №125128
18° 4’7 4,7 30,0 ‘ 2314 2011

Компот из свежих плодов № 631 200 0,2
‘ 0,2 ,

-'27,1_ 111,1 631/2004

Хлеб ШББЁИЧЕЕЫЙ 60 4,4 0,4 29,2 137,8 ТТК №9 6

Хлеб пеклеванный 50 3,2 0,4 20,6
_

98,9 ТТК№7

Итого за прием пищи:
' 970 29,6 27,8 13391. 875,3 '

Полдник
. _

Фрукты свежие (яблоко) №338 150 0,6 0,6 ,
14,3 д.68‚4- 33 8/2011

Сок фруктовый № 707 200 1,1 0,2 19,5
’ 83,4. 707/2004

,. ' ,

Итого за прием№: 350 1,7 098 3398 151,8 1753

Всего за день: 31,3 1 28,6 _ 1027,1 '

Зав. произврдством: Экономист 136 ценам:
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на 14 января 2026г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, ‚
Цена

ЗАВТРАК для обучающихся г
,

г
_ ‘ ‚' .‘

г
_

г % Ё .
Ё Ё

_ .
руб

возрастной группы 7_-'1Т:01_ет
" * .

_
;

_
;;:г

.

_ 3.5%; _, ЁЁ,
' '

. "Ё- ‘

-_ ‚ .

'
_

51° ,
‘

.

ВАРИАНТ-3
'

«
*

.

Овощипо сезону (огурец свежий, _ _

ТТК=№`

помидор свежий, капуста
. 132935495

квашеная, помидор соленый,
60 0’5 0’1 0’1 7’6

огурец соленый, свекла отварная) ТТК 468
Гречка по-купечески № 468

_

200 21,9 25,3 40,1 425,0 /2024

Чай черный с яблоком № 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 ‚Г,/12182537

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9- ттк№6

Итого за прием пищи: 500 25,7 25,7 69,9 567,5
139-10

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет ,

ВАРИАНТ-3 %- „ _

„
_

,

Овощи по сезону (огурец свежий,"
'

_

*’ '

. , ‚. . ,} -5ТТК№1 '.'Ё'

помидор свежий, капуста
_ 100 0 8 ; 0 2.

-.
Ё

› 0 2, . 127" 1,2,3‚4‚5.

квашеная, помидор соленый,
’

д

’
_

’
'

’ '

огурец соленый, свекла отварная) .

і ТТК 468

Гречка по-купечески №468 230 25,2 - « 29›1
‚

46:1 488,8
‘_ /2024
ТТК 547

Чай черный с яблоком № 547 200 0,3 .. 0,1 10,2 43,0 /2025

Хлеб пшеничный 40 3,0 ? 0,2 ›
_

19,5 — 91,9 - ТТК№6

Итого-за прием пищи: 570 29,3 29,6 " 76,0 ' 636,4 1139-14

Зав. производством:
"‘

. , -; ,

\_\\\\\
`

Экономистцодевам. \\
\

:ь. .

‹ , „.

5,
&‘



«Утвер
№ # _

`

на 14 января 2026г. __

"

Выход Бешси, 'Жиры, Углеводы

›

"
‹- ‹ - ене

ЗАВТРАКИ для обучающихся ‹: г г г ,
‚Ё,

Е Ё Ё Ё: 1153,5

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет г ° ° Ё! & 0ё= @ “
о &

ВАРШТ-З
Завтрак 1

Овощи по сезону (огурец свежий-, ТТК№

помидор свежий, капуста квашеная, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1,2,3,4,5

огурец соленый, свекла отварная)
'

`
^

. ТТК№
Г -речка по купечески № 468 200 21,9

‘

25,3 40,1 425,0 468№024

… „
- ТТК №

Чаи черныи с яблоком № 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 547/2025

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК.№ 6 —

Итого за прием пищи: 500. 25,7 ’‹ 25,7 69,9
' 567,5 -

Полдник
.

Фрукты свежие (яблоко)№338 120 0,5 0,5 11,4 . 54,7 33812011

Сок фруктовый №707 180 0,9 0,2 17,7 - 80,3 5;- 7071/2004

Итого за прием пищи. ' 300 1,4 0,7
'
29,1 -

.
135,04. `›

'

Всего за день: 27,1 26,4 99,0 . 7% _

1175-10

ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-3
Завтрак 1

Овощи по сезону (огурец свежий,
ТТК №

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0,8 0,2 0,2 .12,7 1,2,З,4,5

огурец соленый, свекла отварная) _

' ', ТТК №

Гречка по—купечески № 468 230 25,2 29,1 46,1 488,8 .' _ 468/2024
" ' ТТК№

‚

Чай черный с яблоком № 547: 200 093
_

0,1 _10э2
_.

.4350 547/2025 ›

Хлеб шпеничный 40 3,0 . 0,2 . . “19,5 ‚ 91,9 -_'

:- 1432416=

Итого за прием-ниши: — 570 “29,3 29,6 “*’
_" 7590 "‹- ёібзбёдё‘і "" '

Полцпик
:

^ " « * ' '

Фрукты свежие (яблоко)№338 150 - ‚0,4 . 0,4 9,5 “45,6%; 3338/2011 ›.

Сок фруктовый№707 " 200 : 1,1 . ;- 0,2'_ ›
‘ 19, 5 83,4 _. .*70712004

Итого за прием пищи: 350 1,5 * г 0,6
_

29,0 ’ 1291,01; _

Всего за день:
‘

. 3058 ` 3092
.

10.5’0 ‚765940 175…

Зав. производством: Экономист по ценам:
'


