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Выход Вещи„ ., Жиры, Углеводы Цена

ОБЕД для обучающихся возрастной Г г 3 Г ‚, _

’Ё о Ё Ё руб

группы 7-11 лет
` г Ё

Ё ; Ё %
' %.

ВАРИАНТ-4

`

Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная,

ТТК №

огурец соленый, помидор соленый,
60 0’5

Ё
0’1 1’0 7’6‚ 123,45

свекла отварная)
'

1131553
свежей капусты с картофелем 200 1,5 2,1 5,4. 72,2 88/2011

Гуляш из филе птицы №337 90 11,4 18,9 0,4 194,0 337/2004

Макаронные изделия отварные №203 150 5,5 -` 5,7 28,1 206,4 203/2011

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8 126,5. 349/201-1

Хлеб пшеничный . 50 3,7 . 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6

Хлеб пеклеванный
40 2,5

` 0,4 16,5 79,2 ТТК№’7 - 1323119.-

Итого за прием пищш 790 25,5 9, 27,5 106,5 800,7

ОБЕД для обучатощинсн возрастной
группами:; л'е'т“

ВАРИАНТ-4
Овощи по сезону (огурец свежий, ‚. _

_

`

поьшдор'свежий, капуста кваШеная, 100 0 8
‘

0 2
‘

4 1,7 12,7
ТТК №

огурец соленый, помидор соленый, ' ’
_ _

’ -
1,2‚3‚4‚5

свекла отварная) ,

ЁЁЗИЗ
свежей капусты с картофелем 250 1,9 3,1, 7,5 90‚3 88/2011,” .

9

Ёуляш из филе птицы №337 100 13,8 20,7 1,2 .. 200,0 ' 337/2004

Макаронные изделия отварные №203 180 6,5 *. 6,8- ' 33,1 247,7 203/2-011

Кокшот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 ? 0,0 30,8 ' 126,5
_

349/2011

Хлеб пшеничный
»

. 50 3,7 Ё 0,3 24,3 114,8 " ТТК № 6
„

Хлеб пеклеванный
40 2,5 ’; 0,4 ' 16,5 79,2. * ТТК № 7 139-311

ГИтого за прием пищи: 920“
' 29,6 31,5 -' 115,1 871,2

7

'

Зав. производством:
ЭКОНЪМЁСТ ЧЁЦ‘ЗЧЧМ‘ \ . ..
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№№ "":
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' на 15 января 2026г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, & ° Ф и: Е
Цена

ОБЕДШОЛДНШС) для обучающихся Г Г Г Г Ё Ё ;& Е &‘ Е 0 ;; руб

с ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
% Ё

ВАРИАНТ-4
Обед

Овощи по сезо 60 0 ,

ТТК №

Щи

ЕУ
‚5 0,1 1,0 7,6 125,45

из свежей к сты с к
'

№88
ШУ арт°ф°л°м 200 1,5

,

2,1 5,4 72,2
_

88/2011

1131151111
из филе птицы №337 90 11,4 " 18,9

‘

0,4` 194,0 -337/2004-‹'

ак
`

№20ЁР°ЕШ° Ездит" жирные 150 5,5 5,7 28,1 206,4 203/2011

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349/2011

Хлеб пшеничный 50 3,7 . 0,3- 24,3 114,8 ТТК№ 6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 790 25,5 27,5 106,5 800,7

Полдиик
Бутерброд с маслом №1 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338

Чай с сахаром и лимоном №377 180 ' 0,2 0,0 13,5 55,4— 377/2011

Итого за прием пищи: 305 2,0 5,1- 32,2 18534-

Всего за день: 27,5 32,6
' 138,7 986,1 175-10

ОБЕДСПОЛДШШО для ФБУЧаЮщихся

‹: ОВЗ возрастной группы 12418`лет
ВАРШНТ-4

Обед

'

Овощи по сезону 100 0,8 г. 0,2
_

› , `
.1‚7 „12,7 12,3545

ЁЁЗИЗ
свежей капусты с картофелем _

.. 250 1,9 ',‘ 3,1 „7,5. 90,3 88/2011

Гуляш из филе птицы №337 100 - ‹-13,8 *?
' 20,7

` '

_

1,2 200,0 337/2011»!

%ЁЁРЖЁЮ
ИЗдЫШ “Барные 180 6,5 - 6,8 33,1 247,7 203/2011

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 . 0,0 30,8
_

‚126,5
_

349/2011,

Хлеб шпеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ’.ТТК‘№ б

Хлеб пеклеваппъй 40 2,5 0,4 ' 1б‚5 793 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 920 29,6 - 31,5 115,1 871,2

Полдник
‘

_

'
.

.

Бутерброд с маслом №1 30/10‘ 2,3
.

7,5 _

14,7 135,0 1/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 › 0,4 9,5 . 45,6 338/2011

Чай с сахаром и лимоном №377 200/15/7 0,3 3:3 __ $32 228,2 '377/‚20
175_‚

Итого за прием ниши: 362 3’0‘,
_ .

’._. Ё, { ,
?, :

, ‚,
г :. ,

.: ‹

Всего за день:
' 3256$“ "’*'39Ё4 " “іі—№ 11151188-

Зав. производством:
Экономист. по ценам: \\
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на 15 января 2026г.

Выход Бетси, ы, Углево ‚

ЗАВТРАК для обучающихся г Г
ЖЁР

Г
ды

‚Ё, Ё % Ё Ё %;?
возрастной группы 7-11 лет

° ° % °; %Ё ‘“ % &

ВАРИАНТ-4
Овощи по сезону (огурец свежий, ТТК №

помидор свежий, капуста
1 2,3,4 5

квашеная, огурец соленый, 60 0,5 0,1 0,1 7,6

помидор соленый, свекла
отварная)“
Плов из птицы № 291 200 . 15,3 :. 20,8 ' 39,2 410,6 291/20131

Чай с сахаром №376 200/15 0,1 ' 0,0 17,3 59,3 376/2011'

Хлеб шпеничиый 40 3,0 ' 0,2 19,5 ' 91,9: ТТК№6

Итого за прием пищи: 515 18,9 2 21,1 76,1 ' '569,4› 139,110

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-4
Овощи по сезону (огурец свежий, ТТК №

помидор свежий, капуста
123,4,5

квашеная, огурец соленый, 100 0,8 0,2 0,2 12,7

помидор соленый, свекла
отварная) .

Плов из птицы № 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291/2011

Чай с сахаром №376 200/15 0,1' ‚ 0,0 -
.

17,3 59,3- ' 376/2004

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 —-

‘ 91,9 ТПС-№6

Итого за прием пищи: 585 21,2 . 24,2 '
. 82,0 „631,0 139-10 .

Зав. производством: 3319030141164; П0_ цен?.



\
Ёёасовано»

" ‚рмоуіёщ №1
' СЁКЮ

«УТВ \Рщщр»4 _

орг Ф@ЖЁлавиа»
_

ОноприеНко
\
,

‚, ______ „\…
‘

;
```` \

на 15 января 2026г.

Выход Белши, * ы, Угл в ,

ЗАВТРАКИ для обучающихся с г Г
ЖИ? еГОДЫ ‚Ё,

- ° Ё Ё:
1119$?

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
° Ё ; 8"5 =:

‘8'
„=;

::.,

ВАРИАНТ-4
Завтрак 1
Овощи по сезону (огурец свежий, ТТК№

помидор свежий, капуста квашеная, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1,2,3 ‚4,5

огурец соленый, свекла отварная)
' `

Плов из птицы № 291 200 15,3 20,8 39,2
` 410,6 291/2011

Чай с сахаром № 376 200/ 15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за прием пищи: 515 18,9 - 21,1 ' 76,1 ' 569,4

Полдншс'
'

Бутерброд с маслом №1 20/5 1,4 -

‚ 4,7 9,2 84,4 1/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 '338/201'1

Чай с сахаром и лимоном №377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377/2011

Итого за прием пищи: 305 2,0 5,1 32,2 185,4 -

Всего за день: 20,9 @: 26,2 ‚10833 . 75438? ’ЭЪЯЁЁЪЩ

ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной гРуппы ‚12-18 лет

ВАРИАНТ-4
Завтрак 1
Овощи по сезону (огурец свежий,

ТТК №

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0,8 0,1
`

0,1 _,
7,6 1,2,3,4,5

огурец соленый, свекла отварная)
-

Плов из птицы № 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 … 291/2011

Чай с сахаром №376 200/15 0,1 0,0 ' 17,3 59,3 376/2011

Хлеб шпеничньй 40 3,0 ' 0,2 19,5 91,9 ТТК№6

Итого за прием пищи: 585 21,5 ‚в 24,2
_

82,0… › 631,0,

Полдник
‘

-

' '

Бутерброд с маслом №1 30/ 10 2,3 | 7,5 .. ‚ 14,7 ‘
- "135,0 “71/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 “< 0,4 ' 9,5 - 45,6 33 8/2011

Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/5 0,3 0,0 . 15,2 ‘ 60,0 377/2011

Итого за прием пищи:. 360 3,0 . 7,9 ‘ 39,4 240,6 -

Всего за день:
24,5 32,1 - 121,4 " ‚871,6 175-1

'.'
,:

_ _ ‚

' \\\\\\ А

_

Защ-производством:. . 'ЭКбПЧМЁСЁПОгЦЙЁм: \\ ,

'
" '


