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дёёовано»
МОУ ЮМ № {”

МЕНЮ

на'ібянваря 2026г.

Цена
руб.

…

"

‚

’ Выход Ёелки, ЖИРЫ, УГЛбВОдЫ‚

ЗАВТРАКдлярбУчёіёшпх.: ..".Тёгі“ г г '

.. г г

`Возраотной'гр‘уЦць'__°“_1"_7-1_'_1_“'51`ет
’.'

: 1

о

.

‚.РРИИ

'Цос'іъ

'

сббігнщу рецептур:

,

'

№30

`..ВАРЩНТ-5 .

. _
__ _ _ __

.

_

Фрукты свеэ'ки`о?"(Ябііоко)*№3ЗЗ
'

- ‚10,07 _О,4- “90,41”. ' '._‚9,5"--’.
' 45.36... ,3338[20›1*1;‚;..”

Чайссщром-мят' = -. :200/15; 0,1 0,0 ‘_:'[-.=.і.-17_,3** “59“;3«."--:‚3:;76/2о:15э1гз

Хлебпшеничный ч
'

‹

' " 45 -' -3‚.8 0,25 - “21,9; '103'‚4'7ТТК'_№65:-
.

Итого за прием пищи:. 560 -' 14,3
”

856 .
.' ‚85,7 499,3 ‘_ 139-10.

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-5
. __

' '

%аёёъбэоныдапеченныесяйцом ‹ 250 ‹ 312,5
-.

10,0.
. 46,3.

.

36.550.- 1206/2011:

Фрукты свежие (яблоко);№338 100' $ 0,4 '
'

= ‚0,4.
' '

9,5 -4556 338/2011'

Чай с сахаром № 376 '200/15 ' '

0,1
‘

.' 0,0 ' 17,3 '. ' 59,3 376/201'1

ХлебпШеНичный ›
-

‘ .45" . „6,8 0,2 - "21,9; :1'03,4_-_:’ЁГТК№61:_.
' -

И'гого за прием п'ИЩшЁ
_

:6'10 „16,8 _: %.-'.1‚О‚6 «.`? _.-95;0'
‚.

573_‚3-'_.1'=' ?.. 139-19 }

\’-‚-' .,

За'в. Производствомі;
_

- -,
'

:

: Эко-““МИ“?” подомг№\'



Согласовано»

МЕНЮ

на 16 января 2026г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, ‚ Цена
ЗАВТРАКИ для обучающихся с г г г г Ё Ё Ё Ё Ё: руб

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет % 8 т & °: 2 о :г
М % &

ВАРИАНТ-5
Завтрак1 -

.

,
_

М о _

' .
. ' ' . -

‚

_

_7

‚=\ , _

.

2_ОгЁкароны,‚запеченные Сяйцом№ 200 .
10,0 ,: {$. 8,0 .,

37,0
.

„ 29130
206/2011

‘ _

Фрукты свежие (яблоко) №0338 ‹ 100 0,4 *о,4_-‘- 9,5` --
‘

': 4536-31 5338/2011:-

Чай с сахаром № 376 '_ 200/15 .0,1 0,0 7 ` 17,3 .. ' 59,3": 376/20115.
Хлеб пшеничньш ' 45 3,8 . 0,2 21,9 "

.. „103,4 *‚кТТКт№6"

Итого за прием пищи: 560 14,3 3 8,6 "85,7 ' 5499,3.`
' '

Полдник
' " "

Бутсрбродсмаслом №1 20/5 1,4 4,71. , 9,2 84,4 . 1 '

Фрукты свежие (яблоко).№338 100 0,4 ‹ 0,4.
' 9,5 45,6 :338/2011? .

Сок фруктОвьп71 №707 180 0,9 -1. 0,2 17,7 80,3
‘ 707/2004

Итого за прием пищи: 305 2,7 -- 5,3' ` 36,4 "210,3
"`

,

'

Всего за день:
'; 17,8 19,7

'

116,7 737,1
7

_

7175-10

ЗАВТРАКИ для обунатощихся с
ОВЗ возрастной группьп'12ч18 лет

ВАРЩНМ
Завтрак 1

' ` '.
'

-

“ '

'

о
‚

]…т :
‚

‚ . "11:1
'

_

г
' і 206/2011

%абкароны, запеченные сщйцом№__ 250 :> 12,5 5710,0.
.

.'1_46,3 ›'365,0_д ,
„

‘ › .

Фрукты свежие(ябіюко)№338 100 : :: 0,4.
'

`; 0,4-Д ' :5'15915'

.

„45,6? ' 3538720111":
.

›!

Чай с сахаром №0 376 200/15
' 0,1 “

д` 0,0}
° "117,3 .:;Г_ ’- 59,31: 376/20111“ .

' ` '

Хлеб пшеничный
›

45 ‘ 3,8 -

" 0,2 '. ') 21,9 103,4… ТТК №63'

Итого за прием ниши: 610 16,8 10,6
" `

_
95,0" 573,3,

'

"

Полдник
‘

'
_'

_

-_
" '

'

Бутербродсмаслом №1 .

40/10 3,1 -
‘ 10,5 19,6 168,9 " 1/2011

.

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,47 0,4 9,5 45,6 338/2011 .

Сок фруктовый №707 200 1,1 0,2 19,5 '
.

. 83,4_`_ 70,7/2004

Итого за прием пищи: 350 4,6 1 11,1 48,6 ‹ 2973? '

А

.

Всего за день: 21,5’
,

27,7 - 135,9
,

882,23
‚

175“…

Зав. производством: Экономист. по
ценамЖ



!

‚. д _-

МЕШО
' на 116 января 2026г.

_

. ..
‘ акт—м _, _

‚ _ ._ „
‹В_ыход -‹ Белши,„ Жиры Углеводы

-_ ОБЕДЩОЛДЕИ'К) длядобучшщти 001353 Г -

,
Г, '

=

. _

›

…

' возрастнойърййыя-п лет ' г *`

- -

' дВАРШНТ—5 '

Обед: .

'
`

., .

_Овощи по'се'зону (огурец свежий,'поьшдор‘_' _‚ ‹

'.
'

_ ТТК №

свежий, ‚капуста квашеная, огуізед солень'тй, 60 0,5 - 0,1 ‚

. 1,0 7,6 1 2 3 43

помидор соленый, ‚свекла,-отварная); ‚

" '

’ ’ ’ ’

Борщ с капустой и картофелем №82 200' 4,5. 2,0 7,5 84,5 - 82/2011

Тефтели с соусом 2-вариацт № 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2 4622$?

Катавязкая гречневая№302 ., 150 3-‚1’- 55,9 ' 29,8 -. .178'52 30272004 -_

Чай`черныйсяблоком№і547 200
_

0,1 0,0-
` 28,2 - "95,3 ТТК 547, '

Хлеб пшеничный ,

‘ 40 3,0 0,2 19,5, . 91,9] ТТК№6

Хлеб-пеклев'анвый 40 2,5 . 0,4' .. 16,5 “79,2— ТТК№‘7

ИТОГО за прием'пип'ш:
' 810. :23,1 ‚257,4 :: 116,87 ' “759,9' '

›

полдник .

,
'

'

Кондитерские изделшяСпеченьедвафлш)" 20- ‘1,6‚'. 2,0 14,4 - 80,8 ',

,Фруктысвежгхе'(яблоКо)7№338.'^-' `,
'

-
,. `.100. 0,4 0,4 ' 9,5-- ‚' 45,6 .'338/2011'

“чай сахаром-№375, ^ ' " ' 1803 * 0,1 0,0' 314,8 ' 59,3 376/2004.

_:Итогоза'приемдпищие' _

300 ‚

›

’
-_ "2,13 _-..2',4- „ „1538,7 185,7 ‚ .-

Всег0›за'день:9‘.ц . __ „
'. 1 25,2 .29,8'_ "155,5! " -9.45,'6- -.',1*75=19'

: ОБЕДШОЛДЕШО д; ‚' 'обунйфддщ'сяё'19взт * ' - ': '-
-- т .

'

.

возра№й*ёр$тлііъх‚іі2-'18"лётдё . .

,

'
-

'

'- ВАРИАНТ-35

сюита,—109133935;‹д'турецдвежищпщдорт.
' _' ›; —

' 3 Т’1`К№ .

свежий,›капуст`эдква1і_19ЁаЁ‚‘ОГУРФЦРОЦЭЦЫЙ,у. 100… 0,8 . .. 0,2 ‹ 1,7 .
. 12,7 12 3 475 .

помидор соленый,свіекла…отварная)р
‘ '

_

’ ’ " ’
-

БорЩСісапустой-икёртофеЛем №82 "
„

250 ‚1,6 4,0- . . 10,4 ,
84,5 82/2011

Тефтеэшссоусом 2-вариант № 462/593 100/30' 10,4 22,0,
_

‘ 15,9 _` 281,3 422633

Каша вязкая гречневая № 302 180 7,9 5,0 " 33,4 213,8 302/2004_ .

Чай черный с яблоком № 547 200' 0,1 0,0" - 28,2 595,3 388/2011

Хлеб пшенигпшй
50 3,7 ' 0,3 24,3 114,8 ТТК №_6

Хлеб пеклеванный
- 40 - 2,5 0,4 16,5. 3 79,2 ТТК№‘7 ‘

Итого за прием пищи: 950 ' 27,0 “31,9 -[130‚'4 881,6 -

'

Полдник
_

'
`

.

Кондитерские изделия (печенье, вафли) 50 4,0 5,0 36,0 202,0 ‘

,

Фрукты свежие (яблоко) №338
` '

' 100 0,4 0,4- -

_

9,5 ‹ _- 45,6 3138/2011 __
_

ЧайСсахаром №376
'

_ ‚
200/15 0,1 ‚ '0‚0- _ 17,3 -59.,3' 37672004 .

Итого заприеМіпищих 365' .' „4,5 5,4 562,8 „5306,91 '- .. - -175_':1_9

Всего за день:
А

' -

.

' 31,5 _. 317,3“
, 19392 ’-’1“1588.;5 '

. . .
‹

Зай: производством:… Экономист,;іо Ц8Н4М_=\\
' ` ' ' '



кфогласовано»
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Директор МОУ №1116№ 4!

." „,-‚>

МЕШО

на 16 января 2026г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы Цена

ОБЕД для обучающихся возрастной Г Г Г ‚
Ё

„д о Ё Ё руб

группы 7-11 лет
Г 8‘ Ё 5 е_ о

5 д 8 Б
М 0 р.,

ВАРИАНТ-#5
Овощи по сезОну..(огу‘ре‚ц свежий, [ .

" ‘

, . „. _
.

помидор свежий, капуста КвашеНая‚ -
.' .

*
` '

‹.

"" '

-, ТТ-К.№ „

огурец соленый, помидор еолеНЬщ,
60) 0’5 '

0’1
.

1’0 " 7’6' 1-'‚2,3‚4,5

свекла отварная)
›

Борщ с капустой и картофелем №82 200 4,5
'

2,0 ' 7,5 ' 84,5 ‚

`

.82/201'1

Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2
_

462/593 2004

Каша вязкая гречневая №302 150 3,1 5,9 29,8 - 178,2 302/2004

Чай черньп‘і с яблоком № 547 200 0,1. 0,0 ' 28,2 -.
' 95,3

` ТТК 547

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 '

'

19,5 ‘ 91,9 ?
_“ ТТК-№ 6

Хлеб пеклеванньп‘іг 40 2,5 " 0,4
`

16,5
" 79,2 ТТК №17

Итого за прием пищи: 810 23,1 27,4 116,8
›

759,9 139,1

ОБЕД для обучающихся возрастной,
группы-“1248 Лет

'

ВАРИАНТ-5
Овощи по сезону (огурец свежий, _ ‚

_

_

_
›

‚

-

‚

помидор свежий‚1капуста_квашеная,'
‘

1,00‘ 0 8..-
'.
0 2 _

'

1 7
?_ ‚_112 7' .

_

'‚ТТК' №

огурец соленьпй, помидор соленьп71,
’

-

„
’

‚

’ '- ' ’ 1,2,3,4,5

свекла отварная)
‘ '

_

Борщ с капустой и картофеЛем №82 250
‘

1,6 4,0 10,4 84,5
'

82/201’1

Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593 100/30 10,4 22,0 ‹ 15,9 281,3 462/593 2004

Каша вязкая гречневая № 302 180 ‘ 7,9 . 5,0 - 33,4 ' “213,8 302/ 2004

Чай черный с яблоком № 547 200 0,1 0,0 28,2 95 ,3 ТТК 547

Хлеб пшеничньп‘іг 50 3,7 - 0,3 24,3 . 114,81 ТТК №6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 ‹ 0,4 16,5 ‚ 79,2 ТТК № 7
‘

Итого за прием пищи: 950 27,0 31,9 130,4 `8813,6
" 139‚

Зав. производством: Экономист по ценам:


