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МЕНЮ
на 19 января 2026г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, ‚
Цена

ЗАВТРАКИ для обучающихся с г г г г Ё Ё Ё % Ё: руб

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
% 0 он :=, 0: д о 5
М ‘8 о,

ВАРИАНТ-7
Завтрак 1

Каша вязкая молоъшая из риса и
175/2011

пшена Дружба №175
200 5’0 10’1 3025 ' 26.93

Бутерброд с маслом и сыром №3 60/10/10 8,3 › 12,4 34,3 . 255,0 3/2004

Чай с сахаром и лшионом № 377 200/15/5 .

'

0,2 0,0
‘

‘ 15,0 61,6 377/2011 ’

Итого за прием пищи:
' ” 500 13,5 22,5 79,8 577,4 .

‘

Полдник
'

'
-

Кондитерские изделшя (печенье, 20 1,6 2,0 14,4 80,8 ›

вафли)
, ..

Чай с молоком №378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Итого за прием пищи: 300 3,5 3,5 39,5 204,4

Всего за день: 17,0 26,0 119,3 781,8 175-1(

ЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной группы
12-18 лет

ВАРИАНТ-7
Завтрак 1

Каша вязкая молочная из риса и 250 6 3 12 6 38 1 326 0
175/2011

пшена Дружба №175
’ ’ ’ ' ’

Бутерброд с маслом и сыром № 3 60/10/10 8,3 * 12,4 34,3 255,0 3/2004
`

Чай с сахаром и шпионом№ 377 _200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377/2011

Итого за прием пищи: 550 14,8 25,0 87,4
`

‚' 642,6
‘

Полдник
'

'

Кондитерские изделия (печенье, 50 4 0 5 0 36 0
'

202,0 _

вафли) - .

'
°

‹

’ ’

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 . ‚ 145,6 33 8/2011

Чай с молоком №378 200 1,7 1,9 17,3 ' 87,0 378/2011

Итого за прием пищи: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
.

Г 20,8 32,3 150,2 977,2 175-_

Зав. производством: Экономист по
ценам:\\\\
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МЕШО %ИЁЁВЁЁЗОЁУ

на 19 января 2026г.

‘ ' Выход “Вещи, '.Жиры, Угловоды, - .,
- Цена

ЗАВТРАК для обутіающихся - г
' ; г . г г "

. ЁЁ ^ .Ё'гЁ-ЁЁ: руб: '

возрастнойгруппы7-11 .‘пет
' 19,3; .д. 81-32. .

-'

‚.

'

ВАРИАНТ-7 .
.

Каша вязкая молочнаяиз рисаи
'

‚

^ '
›_ 175/20-11

пшена Дружба №175
200 5,0 10,1 30,5 . 260,8

‹
_

БутербродсМасломи сыром №3 .60/10/10 , 8,3 * 12,4 34,3 255,0 3/2004_.- '

313.3 с сахаром и лимоном № 200/155 02 0,0“ 15,0 631,6
377/2011 .

Итого за прием пищи: 500
‘

13,5 ›

"

2-2:‚5— -

`

›.79‚8_ 577,4
— 139-110`

,

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18лет ,

ВАРШНТ-7 , „ _
_

..
_

:

_

_.

КашавязкаяМолоЧнаяизрисаид _

' "
' "

- ‚17512011
'

пше'ЁаДружба №175. '
.

250
.

А

633 ..-12’6 38’1 ‚.326’0' ` '
-

Бутербродсмасломисыром №3 Ё60/10/10- .'
,
8,3 .

'- 12,4 34,3. '. 255,0
' 3/2004- .`

ЁЁ°°№Р°МИШ°Н°М
№ 200/155 .

? 0,2
"

‚_; 0,0 15,0
”
61,6 "1 “37“2904.

Итогоза'йрием пип'ш: 550— '3 14,8 '.`- 25,0 * 87,14. ? 642,6
' ' 1395,10'‚-'д

Зав. производотцом: › Экоцомпст по домаш№



Директор!/

МЕШО

на 19 января 2026г.

Выход Белки, Жиры, Углевод Цена

ОБЕД для обучающихся возрастной Г Г Г Ы, % .д Ё Ё Ё: руб
Е"

группы 7-11 лет
г % 8 Ё @, %

М :) Сы

ВАРИАНТ-7

Овощи по сезону (огурец свежий, _

_ .
,

помидор свежий, капуетакваЩеНая,
‘ ‹

_

'

,

_... ‚.

‘

_

63 7‘ ТТК№.

огурец соленьй, помидор Селены/1,
60“ 0’5 0’1

,
'?

150
Ё 796-- '- '1‚2›‚3;4‚5

’

свекла отварная)
‘

'
' ‘

' '
.

! "

Суп из овощей №135 _200. .. —(_)‚6 ; 2,2"- 6,2_„ 68,3 13512094

“Котлета рубленая нэ птицы №294 90
.

14,63 18,7
‚

13,6 223,0 294/2011

Макаронные изделия отварнвте №203 150 5,5 5,7, "33,3 -;206,4
' 203/2011

Компот из свежих плодов № 631
` 200 . 0,2 0,2, 127,1, 111,1 ' „631/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 `.'91‚'1$ -.ТТ_К №6 '

Хлеб пеклеванньй 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 780 26,9 27,5 117,2
,

786,7 -

` 139511

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-7
Овощи по сезону (огурец свежий, „ _

‚

помидор свежий, капуста квашеная, 100 _ 0 8 _ д 0.2 1- -7_‘ 12 7 ТТК№ _.

огурец соленьпй,поМидор соленый, . -_
_

<"
‹

’ ‚ЦЗ/’ "] ;

’
_
13,3995

свекла отварная) * '
’

„
'

‘ -'
_

",
.

.'
-

'
`

-

›_
-.

;_ . , ._

Суп из овощей №135“. ;250' ‘ 1,5, :

‘ 3,5 11,1]-
'°

85,4.— .1'35/2004

Котлета рубленая иё'птицы №294
' '100 _

' 16,27 - '.20,’8-
' ‘

15,1,“ 247,8 ,
294/201-1

макаронные неделия старше,-№203 , 180 _6,5_‚ 6,8“ "128,2 ' 247,7` 203/2011."

КоМпот из свежихплодов №631" 200 -‚‚ ‚О,-2 0,2 27,1} 11131 :--"‚63"1'/201-1.
-

Хлеб пшенигшьп71
‘ 50 ‘ 3,7 0,3

'

24,3
‹

114,8. ТТК"№;6'

Хлеб пеклеВанньп`71 40 Ё 2,5
‘

0,4_ 1625 -_79‚_2 ТТК`Л`№`7 ‹

Итого за прием пищи: _

920' 31,4-
‹_

3292. 124,0 3898.17 '-

›_

' 1.3993

Зав. производством: Экономист по
ценам:\Ж\



меню
рнаі19 января 2026г. * ‘Ъ

_

Выход , Белки, Жиры, Углеводь „ Сия, г м ‘1/ дна

оввдотолдншо для обучакощихея с г
’

г г г
Т, % °

55 $$$/Ё; ]Ёуб

ОВЗ возрастной группы 7—11 лет
Ё % % `8 &

.

_

ВАРИАНТ-7

_

“Обед .

овощи по сезону (огурец СВея'сий, ‚

помидор снежий,‘кв.п3’ета тсеаіііенш, ”› к"
.

'

_

" ТТК &

огурец соленый, помидор солейъй, :

' 60 “ '0’5 051
.

1’0” ' '7’6 123,25

светслаотварная) .

'

'_

" "
,

:

'

.

.‘: -‘

“Суп _из' овощей №135…"
_

_ _

-

' 200
_

0,6 2,2 6,2 68,3 135/2004

‚,котзтета'рубле'ная‘иЗ
› '

‹

’Ё„-г№294 '90' 14,6 - 18,7 ' 13,6 223,0 -294/2011

Макаронные издезшя стертые-№203. _‚150_ 5,5 '5,7- --
` 33,3. = .5206,47`_'2'03/2011 ..

_

--

Ко'ьшотиЗсвежихдлбд'овКебЫ -200. 0,21…- .‘0,2 „27,15- 3111,1. 6313/2011" …

,

Хпе'бшпеничный '
-

’
' ’40- 3,0 — 0,2 '_ - “19,5 '. ' 91,1 ТТК№.‘6`

Хлеб деКлеваННЫЙ '

40‹
' 2,5' 0,42" 16,5 .

" " '.79;2 ТТК №'7

._

Итого г.в-прием пищи: _

7_зоі_'_ 26,95… 7275 „9117,2 "-'.786°‚71' __ ‚.

›Полдпик
`

.

- .. … `- ›- '. .. ' `;’ ,

К'ондитерекие'изделияі(ПЬЧеЁЬе,`ввф3ти)" '20
' 1,6 2,0"

' 14,4. .-"80'‚‹8.._-
-

.

_

ЧгійсмолокоМ`№З78
" `

‚ .. -._ - “1801 ‘. 1,51. .' 1,1 15,6 -' "378,0353'7812'011’

' Фрут'стьі свеи'сие (яблоко) №338ю
'

- 1-00 ” ? 0,43
'

10,4.“
‚
9,5" „345,6 "338/2011

'

` Итого з'а приемшптй:'. .

300 1- 3,5 3,5 39,5 204,4
`

.
. .

‚всегцзаденьг _.
'-

.

30,4 31,0“. 156,7 991,1 ' 175510

ОБЕДШОЩЦШК) дЛЯ‚°бУЧЁ'°_щ!ШЁЯ ° ‚

'
' '

.

ОВЗ возростной тушит-1248 лет ' 1
`

:…
.; “ВАРИАНТ-# '-

Ё 'Об'ед‘ '
‘

'

.' . ,
Овёшйпб сезонуіогэтчц биений… " . ‚,

—
' ^ -

-

дойтидо’р оёеж‘ий'ікалуета тащат,
' "

-
- _

'

`

.

'
. ТТК №

-гіогурецсолещзпащоръоледьй;
1 19° .-9›8-

.

‘ 9,2 ' ь“ .12’7 „3,45- 3
сйеіёла от'іё'арная) ' ' ' -' -

,

'_
'

.

>
‚ ‚-

г

'

Суп из овощей №135 250 1,5 3,5 11,1 85,4 . 135/2004

ГКотлета рубленаяизпттщы №294 . 100 16,2‘ 20,8 15,1 - 247,8 '294/2011

Йакароввые изделия отварные №203
' 180‘ 6,5 ‚‘ 6,8 5 28,2 -- 247,7 203/201'1 _

Комшот'изевежихплодов'кз 631
'

'_ 200 " 0,2 _
0,2 27,1

' ‘

111,1 _631/201-1' ..

Хлеб шеншшый Ё " 50. 1 .. 3,752 ---0,3‹ -. 24,3 ? 11438. ТТК-№№:

Хлеб пеклевашзый-
_40' . 2,5

' 0,4{_ '! .. 416,75—
" 33377.92 ТТК№7

Итого запр'пемпищи:
' 920:-. ›

-31'‚"4^ 2532,2
' 12441 '; “889837“; ‹ :..: ' .-

`

Полдник .

'
. :__.'. ... —- .

'
.

‘ ›,”
д

.' `
:

Кондитерские изделия (пеЧенЪе,вафлти)` " 50
" ` 4,0"! 5,0. 35,0— 7202‚0

"

Фрукты свежие (яблоко) №338
' '100` 0,4- 0,4, ' 9,5,

` “45,6 338/2011

Чайсмолоком№378
200 1,6" 1,2 17,3

' 86,6 '378/201'1

Итого за прием пищи: 350 6,0“ 6,6 6298 ' 3343 '
' 175"…

Всего за день:
' “37,4 .' "3858 186,8 1232$" '

Зав. производством: Экономцст по
ценамЖ

. .

' ‚\ .


