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МЕНЮ

на 20 января 2026г.

Выход Белки, Жиры, Углевод ‚ Цена
ЗАВТРАКИ для обучающихся с г г г ы, Ё @ Ё Ё Ё руб
ОВЗ возрастной группы 7-11 лет г % 8 он с- 0

т 2 о :М % &

ВАРИАНТ-8
Завтрак 1

Фрикадельки-из птицы 0 со сом ’
- 297/593 .

297593
У 90/30 16,0 12,8 8,0 . 191,4 д 2011/2004

Рис отварной с овощами № 180 150 6,5 6,8 40,2 217,2 180/2016
Чай с сахаром каркаде № 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 . 685/2004
Хлеб пшенитшьпй 40 3,0 0,2 19,5 91,9' ТТК №6

Итого за прием пищи: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
Полдник
Кондитерские изделия (печенье, 20 1,6 2,0 14,4 80,8
вафли)

‹

Сок фруктовьп71 №707 180 0,9 0,2
.

17,7 80,3 707/2004

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6. 338/2011

Итого за прием пищи: 300 2,9 2,6
_

41,6 . 206,7
'

Всего за день: 28,6 22,4 124,3 767,7 175-10

ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-8
Завтрак 1

Фрикадельки из птицы с соусом
297/593

297/593
100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 2011/2004

Рис отварной с овощами № 180 180 7,8 8,2 48,2 . 260,6 , 180/2016

Чай с сахаром каркаде № 685 200/ 15 0,2 › 0,0 15,0
' 60,5 685/2004

Хлеб пшениъшый 40 3,0 0,2
›

19,5 91,9 ТТК №6 '

Итого за прием пищи: 565 28,8 22,6 91,6 625,7

Полдник
‘

Кондитерские изделия (печенье, 50 4 0 5 0 36 0
'

202 0
вафли)

’ ’ ’ ` ’
_

Фрукты свежие (яблоко) №338 ,

›

100 0,4 0,4 9,5 —_ 45,6 338/2011

Сок фруктовый №707
` 200 1,1 0,2

' _

19,5 1 83,4 707/2004

Итого за прием пищи: 350 5,5 5,6
,

65,0 _
331,0

‹ .

Всего за день:
'

'

34-‚3 .
- 28,2

‘

156,6 '

956,71 . 175-1

Зав. производством: Экономист по ценам:
'

\



‚
_

'

‘.:‘__‚ &' }\:Ы
,

%* «СЛАВИА» *З
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›МЕШО

на 20 января 2026г.

Выход Белки, ' Жиры, Углеводы,
ОБЕД для обучающихся возрастной Г Г Г Г % о Ё Ё:

111???

группы 7-11 лет %* Ё 5 о, о
5 ° * @ %
И о о.

ВАРИАНТ-8
Овощи по сезону (огурец свеэкий, . _

помидор свежий, капуста квашеная,
›

,

:

ТТК №
огурец соленый, помидор соленый,

60 0’5 ' 0’1 1’0 7’6 1,2‚3,4,5
свекла отварная)

’

Суп картофельньпй с макаронньщи
,

‘ ' " _. '

,
_‘ ‹

‘
'

‘

,
‚,

.

›

изделиями№103
` ‹ 200 4,2 2’2

.

5’3' 159430 .› ЮЗ,/2011

Тефтели с соусом 2двариант № .

, `

_
_

,

`

.
'

,
-.5 71.462/593/20 *

.

462/593
, 90/30 .

_

9,4
„ 10,3 __

‚__14,3
_ 223,2._ …

04
.

‹_

_

Каша вЯзкая гречневая №302
,

'

1'50 '

. 3,1 ' 5,9
‚

.

‹“ 29,8` ' 178,2" 7302/2004,
‘

Компот из смесисухофрукТ'Ов №349 200 .- 0,4“ `. 0,0“
' " “30,8 4126,5. _ 1349/2011

Хлеб пшеничньпй
' '

, 40 3,0'
»

0,2 19,5 . ‘91,'1",` .- "ТТК- №96

Хлеб пеклеванный 40 › 2,5 0,4' 16,5 . 79,2“ "ттк №7 “139,10

Итого за прием пищи: 810
’

23,1 27,6 117,2 . 79,9‚8 ›

' ' `

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-8
Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная, 100 О 8' _, О 2 1 7 12 7" ТТ_К №

огурец соленьпй, помидор соленьп71,
’ " ’ ’ ’ 1,2‚3‚4‚5

свекла отварная)
_ _

СУП карт°фе№НЬйсмакар°ННЬ№ 250
' 4

29 2 8 `.
‘

11,4. .
1.17’ 5 ‹ 1013/2011 ‚

—

изделиями №103 ' ’- '

›

-.

’
1

› _»3 ’_ -' ‘
‘

.4'
_

,

Тефтелис соусом 2-вариант—№_і "

_10
' 2. 0 159. 2813 462593120

462/593 . _. 100/30 ., ‚4
. _

2,
_,

_‚
“_ .‚_' 04.

„ ‚_

Каша вязкая гречНевая№ 302
‚

'.“180 ' 77,3 ;' . 5,8. т 33,4 5, ‚213,8; 302/2004: .

Компотиз смеси сУХбфрукТов№3497` 200 , _

_0,4_ 0,0 7,30, ` 126,5 . "34912011-

Хлеб'пшеничнвпй " › ." " ' 50“
.

' ' 3,7 ' 0,3 " "24,3‘ ; 114,81;
_

ТТК №96
:

"
Хлеб пеклеванъіьп‘и’г “"40 '

›

2,5 › 0,4 › 16,5, *
` 79,2" ? *'ТТКД№'_7 139,10

Итого за прием пищи: 950 28,0 31,5
..
134,0 945,8“ :

'

Зав. производством: Экономист по ценам:\\\



«Согласовано»
{

'З'ав. "производством: .

г‘` ек: У №д? 565212310; 477%

№1310
на 20 января 2026г;

'Выход’і“
_

Белки, ,' Жиры. Углеводы,

ОБЕДШОЛДНШС) для обучающихся с г Г
- _Г

" :'"Г

ОВЗ возрастой груп'пы 7-11лет
_ ,

.

ВАРИАНТ-8
;Обед "
Овощи по-сезону 60

.
0,5 0,1 1,0 7,6 1131; $15

ЁЁЁЁФЁЁЁШ °Макар°№щ
,

200 4,2
_

2,2 5,3 94,0 103/2011

Тефтели с соусом 2-вариант№ 462/593 90/30 9,4 18,8
' 14,3 223,2 46226323/

.
'

Каша вязКая гречневая №302 150 3,1 5,9- ' 29,8 .. 178,3 302/2004
КоьШотиз'с'меСИ сухофруктов №349 200

.
0,4 0,0 30,8 ‚

126,5 . 349/2011

.Хлеб'п'шеничшый 40 .' 3,0 = 0,2 19,5 91,1 ТТК№6
хлебпеклеванный 40 2,5 0,4 ' 16,5 79,2 ТТК.№ 7

-'Итого за приемпищи 810 * 23,1 - 27,6 . 117,2 ’

. 799,9
" Полдник

' '
.

'

_

Кондитерские изделия (печенье, вафли) ‹ 20 } . 1,6 -› 2,0. ' 14,4.- — 80,8 .

_

- -

_

‘Сок фруктовьій№°707
'

_

‹ 5180 '

‘

0,39 "0,2- . . 17,7 480,3 1707/2004

3 Фрукты свежие (яблоко)№338 -

`

7 100 ','-‚і ', "'0,4"":;' 0,4 .

.’ 9,5] `.. 45,6 3.38/2011-

"[Итого заприемпищи -
-

`5 _.-..300‚"Ё' __ 2,9 -.
' 2,6 ",

._ 41,6“: "206,7 Ё
"

_: Всего задень.. ,

'
'

' °

`
- " 26,0! 1 730,23- » 158,8- "'Т1`гл_006';6-г 175-10

овидщол№ю для обучаіощщсяс
' '

- ' * -
'

-

‘ ' : '

- ОВЗ вОзрасТной №1712-18'лет
'

' ВАРИАНТ-8
'

Обед

_

Овопти-лосезону
.

‚

_

100 . 0,8"
__

_

0,2 1,7 12,7 11315,ЁЁ

Суп карт°ф°№№ ° макар°№ 250 2,9 2,8 11,4 117,5. 103/2011
изделиями №103 462/593/
Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3 2004

Каша вязкая гречневая№302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302/2004

Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,4 0,0 — 30,8 126,5 349/2011—

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 ' 24,3 114,8 ТТК № 6

Хлеб пеклеванвый 40 2,5 ' 0,4 _ 16,5 ' 79,2 ТТК№7

Итого за прием пищи: 950 28,0 31,5 . ‚ 134,0 '

. «945,8

Полдник '
'

^

' ' ‘

Кондитерские изделия (печенье, вафли) 50 '4,0 ’. "5,0 ': 36,0. 202,0 -

Фрукты свежие (яблбко)№338 " ' _120
' 0,5 ".

'

0,5 - 11,4? "54,7" 1338/2011

Сок фруктовый№ 7075 _ 180,` 0,9 .. 0,2 .

`17,7 80,3 .707/2004

, Итого 311 приеьіпищи:
' -350Ё.Ё-1--5‚4ЁЁ' › 5,7 «:* 65,13 33730 .

175-21-01:

.Всего За“ день: 33,4 " “37,2 "' 5199,1 451111282“;8*

Экономист ‘по ценам:
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«Согласовано»

. 'рМОУ тег/Ёж, «”
_

"

‚ # О;б
* «шива/па» *;

’

;
МЕНЮ Ані/

‘

_

на 20 января 2026г.

Выход .
Бетси, Жиры, Углеводы, ‚

Цена

ЗАВТРАК для обучающихся ,

г , г _ . г
__ _ г_ ‹ ЁЁ ‚% ЁЁ руб

ВЧЗРРСТНЙЙ группы 7-11 Лет - -
: ' "

' ' '
.

Ё.; `Ё ЁЁ"-
_

- -- када-„

ВАРШНТ-З
'

'; ..
' '

_
_

°
“_ 1

’

-_
2971-593/1“ Ё“? '

Фрщешшиздщырюжж '90/30 ' 516,0 312,8 т8,0 ..
› 191,4_ 2011/5200

297/593 . 4
Рис отварной с овощами-№180 “150 6,5

`

‹

„
- 6,8 '

' 40,2 217,2. 280/2016'

Чай с сахаром каркаде '№ 685 200/15 0,2 . 0,0 '
= 15,0' 60,5“ . ‚685/2004

Хлеб Шеничный 40 53,0 '
- 0,2 .19,5 91,9 ТТК№6

‹

Итого за прйем пищи: 525 25,7 19,8 82,7 561,0 139-10

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

_

ВАРИАНТ-8
-

Ф икаделвкииз птшшссо сом
‘

›

.

›. =
'

‘ “297/593!
Р У 100/30 ‚- 117,8 ' » 142, _

8,9- 212,7, '2011/200
297/593 ., _ '_

`_

__ _ _

’
__

._
: 4 .

Рис отваръюйсовощами№ 180 '180 } 7,8
'

‹ 38,2 Ё.
`

48,2 _
260',6_ 280/2016

Чайссахаром каркадс № 685 200/157 .' . 0,2 ' " 0,0 ` "
‹ 15,0

1 60,56. 685/2004

Хлеб пшеничный
°

' „40 3,0 '- 0,2 .
19,5 91,9 * ТЧК№6

Итого 3; тгрйсм пищи: _

565 ”28,8 “_. .22‚6›'
'

91,6 ‚625,7 —

.
139—10

Зав. производством: Экономист по постам: №№


