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ЗАВТРАКИ для обучающихся с г Г Г Г Ё. 15 % % Ё: руб

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
° 8 … :=- Ф

Э ш 2 8 5
О 94

›

ВАРИАНТ-1 0 '

Завтрак 1

Каша вязкая молочная кукурузная с ‚

' ТТК.

творогом ттк 515
` 200 5,0 | 4,0 28” 1699 515/2025‘

Бутерброд с маслом и повидлом › 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273 ',0 2/2011

Чай с сахаром каркаде № 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685/2004

Итого за прием пищи: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
`

Полдник
Яблоки печеные №372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372/2011

Чай с сахаром и лимоном №377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377/2011

Итого за прием пищи: 322 0,7 0,4 40,1 167,6

Всего за день: 9,9 13,4 128,1 670,1 175-10

ЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-1 0

Завтрак 1

Каша вязкая молочная кукурузная с 250 6 3 5 0 35 О 222 0 515112182
5

творогом ТТК 515
’ ’

А ’ ' ’

,

Бутерброд с маслом и повидлом № 2 50/10/25 4,0 9,0 . 45,0 273,0 . 2/2011

Чай с сахаром каркаде № 685 .

200/ 15 , 0,2 0,0 15,0 60,5 685/2004

Итого за прием пищи: 550 10,5 14,0 95,0 555,5

Полдник _

Яблоки печеные №372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372/2011

Чай с сахаром и лимоном №377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377/2011

Итого за прием пищи: 370 0,9 0,6 52,6 221,4

Всего за день:
11,4 14,6 147,6 776,9 175'1

Зав. производством: Экономист по ценам:№\
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МЕШО

на 22 января 2026г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы,

ОБЕД для обучающихся возрастной Г Г Г Г Ё о Ё Ё %;?

группы 7-11 лет
8“ Ё 5 о.. о
5 ° ; \8 5
1:4 0 ::

ВАРИАНТ-1 0

Овощи по сезону (огурец свежий, .

.

помидор свежий, капуста квашеная,” ,

_

_
__ _,

‚' '
—.

.3- ` '
‚

* ‚Т‚Т_К`№" „

огурец соленьпй, помидор соленый,
60 '0’5 О’1 '

1’0
-

` 7"6 , 1,2,3,4`‚5
..

свекла отварная)
.

"

Суп картофельньпй с горохом №102 200 4,6 4,4
' 15,2 117,8.

,

102/201.1’-

Фрикадельки рыбные №240 90 12,0; 12,8 9,8 ' 126,0 240/2011 _

Соус томатньпй №593 30 1,1“ 2,9 2,5 «52,0 . 593/2004

Картофель отварной илш картофельное
. 125/128

пюре №125/128
15° 3’1 4,0 3333 21058“ ‘

' 2011
'

Компот из свежих плодов № 631 200 0,2
' 0,2 19,5. 91,9 631/2004

Хлеб пшеничньпй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК № 6

Хлеб пеклеванньпй 40 2,5 0,4 16,5 79,2- ТТК № 7

Итого за прием пищи: . 810`
' '

› 27,01 25,0 ‘ 117,2 ” 777,2
' 139,10'

ОБЕД для обучающихся‘возрастной‘
‘

группы“ 123181'Лет '
‹ ` ' ’

ВАРИАНТ-_1 0

Овощи по сезону (огурец свежий,
. ›‹

' '

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0 8 0 2 1 7 12“ 7
ТТК № -.

огурец соленьпй, помидор соленьпй,‘
' ’ ’ ’

'_

.’ 51,2‚33355'

свекла отварная)
'

- _

Суп картофельный с горохом №102 `

’
‘ 250 5,8' 5,5 15,2 : 147,3 „10272011;

-

Фрикадельки рыбные №240
` 100 12,3 14,2 10,9 140,0 `240/2011`

Соус томатньпй №593 30 \ 1,1 2,5 2,5 52,0 '
,
593/2004.

Картофель отварной изш картофельное \ 4 7 43 3 237' 4 ,

`125/ 128

пюре №125/128
180 4’7 ° ’ ’ 2011

Компот из свежих плодов № 631 200 \ 0,2
‘ 0,2 19,5 91,9 631/2004 \

Хлеб пшеничньпй 50 \ 3,7._ 0,3 24,3 114,8 ' ТТК № 6

Хлеб пеклеванньпй 40 2,5
' 0,4 ' 16,5 79,2‘ ТТК №.7.

Итого за прием пищи: 950 31,1 28,0 136,9
. 875,3 139,10

Зав. пРоизвОдст'вом: ‚

' Экономист-по7цеНам: ‚\

°.

'
;

тттпатв:

‘
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Экономист но пташж

на 22 Ш'ЁваРЯ 2026Г. &Ндокументое ‚0:5;
(

Выход Белки, Жиры Углеводы & ‚_, \“дгс ””Ж“?“ Цена

‚

ОБЕДШОЛДНИК) для обучающихся с
Г Г ’ ’ Ё ‚Ё 25 №. Ё &: руб

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
г г 2 ° &

ВАРИАНТ-10
Обед
Овощи по сезону (огурец свежий,
`поъ'лидор свежий, капуста квашеНая,

ТТК №

огурец соленый, поміидОр соленый,
60

-

0’5 0’1 1’0 7’6 1,2,3,4,5

свекла отварная) -

› ' -
‚

Суп картофельный с горохом №102 200 4,6 4,4 ‚
. 15,2 .. 117,8 102/2011

Фрикадельки рыбные№240
'

. 90 '
’ 12,0

“

12,8 ' .. 9,8. .‘ 126,0 -_240/_.201-1 -

'

Соус Томатный №593 ,

' "'30' 1,1 2,9'
'

2,5 -‹ “52,0- " 2923/2004

_Картофельствіа. нойилика то 'ельное }
'

_

‘

: .
" ‹ 125/128 '

пюре
№125/128р. "Р "

ф
`

'
15°“ 4=°

- 41°
.

“33,3, “2193 .' „201.1 '

.Кошютиз свежих плодов № 631'. ‚
200 0,2 .. 0,2' - (19,5: “;. 191,9 .

631/2004

-Хлеб шпеничнвтй
_

,

' г
5 '.40 „

- 3,0 0,2 ‘ 19,5
`

—’.--91',9'` ТТК'№,'.6- -

'

Хлеб пеклеваннЫй
40" 2,5 ,

0,4 “16,5 79,2 " Т.ТК'3№“7
'

Итого заприем пищи:. _810 ‹ 27,0- 25,0 117,3- 777,2 .

полдник
.

’
'

›

Яблоки печеные №372 ‚

100 0,4 0,4 24,9" “107,6.
_

372/2011

Чай с сахаром и лимоном №377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377/2011

Итого за приемнищи:
322 0,7 0,4 40,1

' 167,6

Всего за день: . ‚

27,7 _
25,4 157,4 944,8 175-10

.

ОБЕДШОЛДЕИК) для обучтющшя с

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет .

ВАРИАНТ-10 ›

Обед .

`

‚
,

Овощи по сезону (огурец свежий,
-

ТТК

.
поМидор'свчжтдй; капуста :шащейая; :

_

-
- .' ‚

.
_

" №

свекла отварная) ,

' '

.

"

_

, .

'
5

Суп картофезшнъхйс гор'ох'ом №102
' 250 "'—5,8

` 5,5' '- ‚15,2 "147,3 - ' 102/201—1

Фрикадельки рыбные №240 — 100 '. 12,3 14,2 10,9 _:
- „140,0 “1.35240/20151

Соус томатный№593
'

›.
30 1,1 - 2,5’ 2,5 '. 52,0 _`293/2004

Картофель отварной, " картофельное -
.

і _і '_
-

‘

`

д__;_—___г

" ‘? 125/128 '

пюре №9125/128 .

’ ' ' " '
’180 .' $7 ‘ 4,7 ' “4353. 7137,4; ‚' 2011. :

Компотиз свежих плодбв № 631
' 200 0,2

‘ 0,2 :.
: 19,5

" 91,9 "1631/2004

Хлеб шпеничный 50 3,7 0,3 ›_ 24,3 ‘ 114,8 'Т’1Ё°К№6-'

Хлеб псклевавиый 40 . 2,5 0,4 - 16,5“ 79,2 . ТТК№7
_

Итого за прием пищи: 950 31,1 28,0 133,9 875,3

Полдник

' '
.

Яблоки печеные №372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372/2011

Чай с сахаром и лшмоном №377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 - 60,0 377/2011

; Итого за прием пищи: 372 0,9 0,6 52,6
.

221,4
' 175-10

всего за день: '

, .

‘ 32,0 28,6 186,5 1096,7

Зав. пронзводсттм:
'
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" «Согласовано» '

., *МРМОУ"
: Ж- '".5,4

„гиг-№ {, _›
_

МЕШО

на 22 января 2026г.

.

' '
.

'

_

_..Вьпсод_-—_{_1$е:_п‹и, ‚Х_Сиры,‹_ .,Углсводыд; „Ё. __
.

.

Цена'_

ЗАВТРАК для обуиакощ'ихся г. , г. ' " _гт- . ‹

1.1341. { ...%-‚Ё
‹

"
ЁЁ ЁЁ “руб'ід':

. возрдсі‘нойтруппы 73-11 лет .
Ё ЁЁ"

-

”%ЁЁ .

.

о. _а.

ВАРШНТ-Ю —

,

‹
‚

Каша вязкая молочная куісурузная с
' '

.
.

'

_

-

- ТТ-К '

творогомТТК515
20°

.

5,0 4’0 28°° 169’0- 515/2025 -

Бутерброд с маслом и повидлом ‚50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0- 2/2011

Чай с сахаром каркаде № 685 ‘ 200/15 0,2 .
› 0,0 15,0 60,5" 685/2004

Итого за прием пищи: 500 9,2 13,0 «88,0 _—502`_‚5'
'

1319-10“

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастНой' группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-10
Каша'вязкая молочнаякукурузная с '

' ТТК

творогомТТК 515
25° 643

__

.5’0
,

35,0 22230» ‚515/2025

Бутерброд смасломипов'идлом-№ 2: 50/1-0/25
‘ ‚4,0. .

' 9,0“
' 45,0. „273,0 ' '2/2011 ‘

Чайссахаром каркаде №685 *' 200/15 0,2 0,0 -'15,0` -

- 60,5' 68'5/2004- '-

Итого-зап'рием пищи: ^ 550 10,5 *

:
' 14,0 -

' -9_5'‚'0._' "55535..-
'

_' 159-10.

Зав. производством: Экономит по ценам:№


