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на 17 января 2026г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, ‚
Цена

ЗАВТРАК для обучающихся г г г г Ё, Ё Ё Ё Ё: руб

возрастной группы 7-11_ лет
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Гуляш из мясапгипы№290 90 11,1 5- 10,4 3,2 150,322.90/2011
Каша вязкая гречневая №302 150 6,1 : 4,8; .

' 37,8 178,2: ‚302/2004

Хлеб пшеничный '

‚
.45

.

‘ 3,8: .
_ 0‚2_ -- 21,9 1 103,43. ТТК№6

Чайссахаром № 376.
'

_.200/1-5 ::0-‚1 " 0.0 ,
- — `17,3 '13'""‘:59,3-' 4376/2011. :

:“

ито-го заприемпищи 500 _' “521,1 ‚г.; 15,4 *_3 45 ‘_"80,2—.-__
‹. {491,2 -

`

.`._‘._ :1392-"101 ..

ЗАВТРАК для обучаюЩИхся
Возрастной гр'упшя 12-18лет

Гуляшизмяеапіппы№337 100 - 12,3
" `

11,5 3,5“ › 167,0 337/2011'

Каша вязкая гречневая №302 180 7,3 5,8 "33,4 213,8 ' 30272004

Хлеб пшеничный 55 4,1 " 0,3 26,8 " "126,3 'ТТК№6 .

Чайссахаром № 376 .200/15 0,1
_

.. 0,0 17,3 59,3 376/2011 '

__

Итого за прием ниши: 550 23,8
'

17,6 ' 81,0 566,4
' ' 5139-10

Зав. производством; ‹

_

“ `Эконоша(Эта-ііо.-по'__н_‚а1`и:‘;і
'



МЕНЮ
на 17 января 2026г.

Выход Белки, Жиры, Углевод ‚ Цена

ЗАВТРАКИ для обучающихся с г г г ы, Ё Ё о Ё Ё руб

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет г % Ё : см 0
т 2 о :М ‘8 &

ВАРИАНТ-6
Завтрак 1

Гуляш из мяса птицы№337 90 11,1 10,4 ‘ 3,2 .
‚ 150,3 337/2011

`

,

Каша вязкая гречневая №302 150 6,1 4,8 37,8 ‘

.

› 178,2 ‹302/2004,‘ '

Хлеб пшеничный 45 3,8
'

'

0,2 _
21,9 103,4 ТТК'№6

Чай с сахаром № 376 200/15 0,1 0,0
`

17,3 59,3
`

376/2011

Итого за прием пищи: 500 21,1 15,4“
`

-‹ 80,2 491,2 "

Полдиик
Кондитерские изделия (печенье, 20 1,6 2,0 14,4 80,8
вафли)
Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Чай с сахаром №376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376/2011

Итого за прием пищи: 300 2,1 2,4 38,7 185,7

Всего за день: 23,6 17,8 118,9 676,9 175-10

ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 12-18

лет

ВАРИАНТ-6
Завтрак 1

Гуляш из мяса птицы №337 100 12,3 11,5 3,5 167,0 337/2011

Каша вязкая гречневая №302 180 7,3 5,8 33,4, -

_ 213,8
'

' `302/2004

Хлеб пшеничный
'

- 55 4,1 0,3 26,81 ' 126,3 — ТТК №6

Чай с сахаром № 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 ‘ 376/2011

Итого за прием пищи: 550 23,8 17,6 81,0 566,4

Полдник
`

,

'

Кондитерские издешая (печенье, 50 4,0 5,0 36,0 202,0

ва лиФррук'гы свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 33 8/2011

Чай с сахаром №376 200/ 15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2011

Итого за прием пищи: 365 4,5 5,4 62,8 - 306,9

Всего за день: 28,3 23,0 143,8 873,3 .

175-1

Зав. производством: ЭКОНОМИСТ ПО
ценам:№


