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Выход Белки, Жиры, Углеводы, о Цена

ЗАВТРАКИ для обучающихся г г г г ‚Ё о Ё Ё руб

с ОВЗ возрастной группы 8“ Ё “: д „

7-11 лет
5 2 18 5
и о &

ВАРИАНТ-1
Завтрак 1

№1911; вязкая молочная рисовая 200 5,6 10,6 40,7 275,0
174/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Хлеб пшеничньпй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК 6

Чай с сахаром каркаде № 685 200/ 15 0,2 0,0 15,0 60,5 685/2004

Итого за прием пищи: 555 9,2 11,2 84,7 473,0

Полдник
Сок фруктовый №707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707/2004

Яблоки печеные №372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372/2011

Итого за прием пищи: 300 1,5 0,6 44,4
‘

_

191,0

Всего за день: 10,7 11,8 129,1 664,0 175-10 '

ЗАВТРАКИ для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы

12-18 лет

ВАРШНТ-1
Завтрак 1

Каша вязкая молочная рисовая 250 7,0 13,3 50,9 341,9
174/2011

№174

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 33 8/2011

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,4 114,9 ТТК№6`

Чай с сахаром каркаде № 685 200/ 15 0,2 0,0 15,0 60,5 685/2004

Итого за прием пищи: 615 11,3 14,0 ‘ 99,8 562,9

Полдник
Сок фруктовьпй №707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707/2004

Яблоки печеные №372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372/2011

Итого за прием пищи: 350 1,7 0,8 56,9 244,8

Всего за день: 13,0 14,8 156,7
_

807,7
' 175-10

Зав. производством: Экономист по ценам:\\
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Углево

Зав. производством: Экономист по
“неважж

д ‘ „ _
,
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Выход Белки Жиры до ° „' Ё
Цена

оввдшолдншо—для обучающихся с'овз @
& =

_

дъъ ЁЁ ее 53 Е“ в & руб

,
возрастной группы 7-11 лет *

г Г г
-

‘ 2 ° ' &

ВАРИАНТ-1 '

'

Обед
’

'
.

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор
свежий, капуста квашеная, огурец соленый, 60 1,3 0,4 7,7 37,0 1131; ЁЁ

помидор соленый, свекла отварная)
’ ’ ’ ’

Щиизсвежей капустЫСкарто'фелем №88 .
200— ‚ 1,5 .- 4,0 - А5,4-;-_ «= 72,2. „88/2011

Фрикаделькинзптштьг _ссоусом":№э_29_7/5'93" '-90/30 15,0
_

12,8. __
_:_‘8,0.' :? 5.19113452-ЁЁЁЁЁ4 .. -

"

Рио о'гварнойсовощами №180. _150
_

3,1-- 5,9_" 129,8"… `178,2 {180/2.0.16:
' .

Коьшот из сМеси сухофруктовг№З49 _

2005 0,4'. '-0-‚0
* "30,8%? 1126,54. -' 349/2011

Хлебпшениншэтй- _

' ' --40-* .

' 3,0" {0,2- 19,5 91,93 'ТТК№'6

Хлеб п°@°3№- ^

' 40 2,5- .. “10,4. “.'-21615"
" 79522 ТТК№7

:Итого з'априемшщи:
' ‘ .810 .. 26-‚8 -23`‚7.'- 117,7 ..:-776,4 Т

`
'

Полдни'к- -_‚. д
. _

-
' „ _. '-

_

Сок фрУкговьтй №2707
.

200 1,1
‚

0,2 19,5; " _

83,4" 707/2004

Яблокипечевые №3727 100
'

"0,4 0,4 -'_"24,9' '. 107,65 372/2011

Итого за приемнип'шг
Ё " '

3 300 ' .' 1,5
" 0,6

'

44,4 “__’‚_'_.19‚1‚0 .

Всего задень: .- " `; "
„

* 28,3 24,3 ---162,1'
›

‚967,4`
_

175-10

ОБЕДШОЛДНИіО-для обучающихся сОВЗ -

' `

_
:_

'

возрастной гр'уппь'і '1'2418 пет ‘ ' ’ '

_1

-

' ВАРИАНТ-1 ..

Обед ‚

_ ..
Овопш' по 'сезонуфГуреЦ свеждй, помидор ,

,

'
, ТТК №

свежий, капуста квашеная, огурец сопеный, ‚—
100 ‘ 2,2. ‚. 0,7 12,8 62,0 —

_1 2 3 4'5-

.
.

_
. .

. .
_

.

‹.

- в : э в
'

помидор солевый; свекла отварная) ' .
‘

^

' '
›

_

*

,ЩиизсвежейкапустыбкартофелеММ988-` ‚'250' “1,9" .6,5 " ' 7,5 ' 90,3“ ‚88/2011!

Фршсаделысиизпгшты ‹;ооуоом_-№--297/59з
1.0.0/30 19,5 314,8… "3,9 4212,7 2ЁЁЁЁЁ4 _

Рис отварнойсовощами № 180 ‚_.

'

.

.

180.“- . 4,3 5,0 31,85 '—":'213',8{:д 180/2016"

Компотизсмеси сухофруктов №349 . 200 0,4. 0,0 5 ‚30,8 126,53 *'349/2011.
‚_

Хлеб піпениёнътй ..
›

.

'

..
.50 Ё3,7 `-0‚3

' „324,3. " _"‘‚"11`4'‚`8'-‹.-=ТТК=№Ё6'3 '

Хлеб пеклеввднный
40 2,5 ,

0,4 316,5 79,21 _ТТК'№`_7- _

Итого за прием пищи:.
3950 ' 31,5. 27,7 "13236 - "899ё3д'1

‹

Полдник
'

‘ і
—

.

‘

Сок фруктовый № 707 200- 1,1 0,2 "19,5
' 83,4 707/2004.

Яблоки печеные №372 150 0,6 0,6 37,4
' 161,4 372/2011

Итого за прием пищи:
350 1,7 . 0,8 56,9 244,8 175-10

,
Всего задень:

\ 33,21 28‚5
' 189,5 1'14'4‚1



на 26 января 2026г.

МЕШО

Выход Белки, Жиры, Углев

ОБЕД для обучающихся возрастной г г г ы,
Од

“Ё
_, ‚‚ % Ё:

[ЁЁ/?

группы 7-11 лет Г %“ 5 5 о, о
5 ° ; \8 5
М 0 :;

ВАРИАНТ-1
Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная, _

_ ‹
ТТК №

огурецсоленый, поМидор соленый,
60‘ ,1’3 ','0’4 7’7; 37’012,3,4,5

— -

свекла отварная)
' ’

`
`

Щи из свежей капусты с . _

'
.

' 1
:

г

`
:

картофелем №88
200 1,5 , 4,0 5,4 72,2 -- 88/201 1, -

Фрикадельки из птицы 0 ссусом №
` ‹

_

-

`

1
297/593

297/593
90/30 15’0 12,3 - 83°] 19,1’4 2011/2004

Рис отварной с овощами №180 150 3,1
' 5,9. 29,8 178,2- 180/2016

ЁЁ” из смеси сухофруктов 200 0,4 0,0 30,8
'

126,5 349/2011

Хлеб пшеничньпй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК № 6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 - 0,4 16,5- 79,2
" ТТК №… 7

Итого за прием пищи: 810 . 26,8 23,7' 117,7 776,4-
' 139-10,

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18, лет

' ВАРИАНТ-1 ' '

‹

Овощи по сезону (огурец. свежий,
"

,

.

>,
_. ‚_ _ _‘

' _'
' '

.‘д .'

помидор свежий,. капуста квашеная,
'

_100'_ 22 0 ‚7 11281 62 0,-'
" ТТК №

.

‘ › "

огурец соленьш, помидор солень‘ш, -

’ '
_:

" ' ’

_’ і_ › _’-_ 1 ‚2, 3,4 ,5",

свекла отварная) _

,

'

_.

'

Щ“ из свежей капусты ° " 2'5'0 '_і‚9х -

,

“б,-ЗС
'

‚7,5
`

`- '90;3 3188/2011
'

картофелем№88 '

-'
_

_'

Фрикадельки из птицы с соусом № ‘

‚
‚,

,

,

297/593

297/593
100/30 16,5, 14,8 8,9 ‚212,7: 2011/2004 _,

_

Рис отварной с овощами № 180 180 4,3 5,0 31,8 :: 213,8“ 180/20.16 .

_ ,

КОМП“ из °М°°И °Ух°фРУКТ°В 200 0 4 0 0 30 8 126 5 ' ', 349/2011'

№349
" ’ ’ ’

.

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6

Хлеб пеклеванньй 40 2,5 0,4 16, 5. 79,2 ' ТТК№7 '

Итого за прием пищи: 950 31,5 27,7 132,6 `1899,3 '139-10

Зав. производством:
‘

‘ Экономист поце'намід» -



«Согласовано»

див? 'іМОУПЗЩ№ 1

№:; разме»[№999

№ШО

на 26 января 2026г.

Выход Бешш, Жиры, Углеводы, ‚
Цена

ЗАВТРАКдляобучающихся г г г. -

' ' г
_

ЁЁ _

_

ЁЁЁ _. руб

_

'
„

-'
… о ' 0 ‘ '

возра'стной группы 7 1"1лет 5 В _2. @Ё

ВАРИАНТ-1
'

‚

' '

.

$$$вязкая молочная рисовая …

200. г\
5,6 10,6 .407

‚

275,0 174/201ъ

Фруісты свежие (яблоко) №338 100 `0,4` ' - 0,4 9,5 . 45,6,-_ 338/2011

Хлебшпеничннтй ' 40 3,0 .
0,9. 19,5 91,9. ' ТТКб '

Чайссэхаром каркаде № 685 “200/15“ 0,2. .
'. 0,0 _

"15, 0 .› 60,5 685/2004 -

'

']
'

Итого заприеіипищш ‹

` ' 555 _

.

9,2 ‘ ‚11,2
'

5438437
"

'. _'473‚‘0%'-.; 11393102“

ЗАВТРАК для обучающихся

. .

возрастной группы 12-18 лет
"

Г ВАРИАНТ-1 __

__
. ‚

_

_

-_
-- '-

$$$/Ёжкимолочная рифовая
'

_ 250
‚_

-

7,0 13,3
.

__ 50,9 34.1391; ‚_.174/201Т,‘

Фрукты свежпе. (яблоко). №338 -100 0,4 . 0,4 ‹ 9,5 45,6- «338/201-1'

Хлеб пшеничный 50 3,7 .
0,3 „ 24,4 ‚114,9! " ТТКб ? '

ЧайссаХаром каркаде №685 '200/15 :'0,2 „“_-0,0 _

.' 15,0?` 60,5'? 685/2004 '

Итого за прием пип'ш: 615 ° 11,3" 314,0"? .' 99,8? — 562,9“
` ' `- ' 139,410

Г
\

Зав. производстном':
. Эконощнёт'цо

цендм>№ '


