
на 27 января 2026г.
МЕНЮ

Выход Белки Жиры, Углеводы, , Цена

ЗАВТРАКИ для обучающихся с Г ‚ Г Г %, @ % Ё Ё руб

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет Г % Ё % 8“ %

М `8 %,

ВАРИАНТ-2
Завтрак 1

Котлета рубленая из птицы № 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294/2011

№ЁЁЁР°ННЫ° изделия отварные 150 5,5 5,7 33,2 206,4 __

203/2011

Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/5 0,3
' ' 0,0 - 15,2 60,0 377/2011

Хлеб пшениъшьпй 40 3,0 - 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за прием пищи: 500 23,4 24,6 81,9 581,3

Полдник
Кондитерские изделия (печенье, 20 1,6 2,0 14,4 80,8
вафли)
Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Чай с сахаром каркаде №685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685/2004

Итого за прием пищи: 300 2,2 2,4 37,4 180,8

Всего за день: 25,6 27,0 119,3 762,1 175-10

ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-2

Завтрак 1
—

,

294/201 1

Котлета рубленая из птицы № 294 100 16,2 ‘ 20,8 _
15,1 247,8

%ЁЁЁронные изделия отварные 180 6,6 6,8
-

.

39,8
.

›

__ 247,7
203/2011`

Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/5 0,3 0,0 ' 15,2 60,0 . 377/2011

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 24,4 "114,9 ТТК №6

Итого за прием пищи: 550 26,9 27,9 94,5 670,4

Полдник
Кондитерские изделшя (печенье, 50 4 0 5 0 36 О 202 0

вафли)
’ ’ ’ ,

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Чай с сахаром каркаде №685 200/ 15 0,2 0,0 15,0 60,5 .
685/2004

Итого за прием пищи: 365 4,6 5,4 60,5 308,1

Всего за день: 31,5 33,3 155,0 978,5 175-10

Зав. производством: Экономист по ценам: №\
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ВАРШТ-‘2 .

\

Котлета рубленая из птицы№ 294 - ‚90.
*

14,6, . 18,7— 13,6 223,0 „29412011?

Макаронные Изделия отварные
№203

'

11150. "5,5 ':' _557 11 {133,2} "3266,4“ 203/2911,

Чай с сахаром и лимоном № 377 . 200/15/5 0,3 5 0,0 15,2 —` 60,0Ё 377/2011 .

Хлеб пшеничный ‹40 — 3,0 … 0,2, “19,5 , 91,9 - ТТКЦ№.6

Итого“ за прием пищи:

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастнойгруппы12-18 л'ет

500 23,4 -
. 24,62 : 81,5 581,3 '- `139_-'10

ВАРИАНТ-2…
Котлета рубленая из нтхщы№294 * —1.о.о` 16,2... „216,8: 15,31 ‚' 72473185 129412011 .‘ -*

Макаронные изделия отварные
№203

180, 06,6 6,8
`

__39‚8.° 24-77. 203/2011

‘

20.0/15/5; о‚_з‚'.'-.'` 0,011: `1.5‚2.5_ _дбоо ,._—
377/2011‘5

Чай с сахаром и лимоном № 3.773:
_

Хлеб пшеяичный 50 3_.‚8 = `0,3 2441149ТТК№6
Итого За приемпищи: " -. 5_5о:.'"*'- '.'-26,9? г.. 1_.. ___27,9_...;_._: “914,555 °-67‚о‚_4

-'
‘

?" 1139495? =

Зав. производством:
Экономист по ценам: № _

и..—„.п.…

..;

чта—.....

„..…
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на 27 января 2026г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы, Цена

ОБЕД для обучающихся возрастной Г Г Г Г
“Ё

… о % Ё: руб

группы 7-11 лет
%* Ё 5 о, о
5 ° 2 8 Е
М :) Оч

ВАРИАНТ-2
Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная,

'

‚

ТТК'№

огурец соленьп71, помидор соленый,
60 0’5 ‘0’1 1’0' __7,6 1,2,8,4,5

свекла отварная)

‚

Суп картофельный с крупой (ри4с)‚№ 101 200 1,5 , 2,2 9,7 70,0 101/2011-

Гречка по-купечески №468
'

'200} 15,6' 21,7 39,6,- ‚429,4, ‚1463/2024

Чай черный с яблоКом № 547 .

‘ 5200
.

.'" {70,1 „
" 30,02. ‚'

_,

'

_

.28-‚2— д.ц-95,3
'

‹ „ТТК-54%;

Хлеб ищенигшвпи’г
‘

` ’

“„ `40,` › 3,0 › 0,2 .

' “19,53 * 91,79: ' ГТТКМе-б'Ё—Д .

Хлеб пек`леванньп`и’1 40 ' 2,5 ': 1
'

0,4: ' 16,5» `,'-79,2"— ::Ттк- №17...
'

Итогоза прием пищи:-': ‚

‹740 ' 23,2 ' ' ..24`;6"- ‚1055315577354? ‚ .

‹ " .' ? 5

ОБЕД для обучающихся, возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-2

Овощи по сезону (огурец свежий,

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0 8 0 2 ,
1 79 112 77

ТТК №

огурец соленьп`и’1, помидор соленьп‘іі,
’

-
›’

’
-

’ 1,2‚3‚4‚5

свекла отварная)
Суп картофельньп'і с крупой (рИс) № 101 250 1,9 2,8 12,1 ' 108,0 ‘101/201'1

`

Гречка по-купечески №468 200 21,9 25,3 40,1 '

. 429,41 '.'468/2024

Чай черный с яблоком № 547 200 0,1 _
0,0 28,2 95,3

‘ `“ТТК 547

Хлеб пшеничный 40" „ 3,0 _' 0,2 -.д
’ 19,5 919,1 ТТК—"№26 '

.
д' , …

Хлеб пеклеванньп‘і _
40 -

' ' 2,5
"
50,4’ 116,5", „379,2 ‚ТТК №`7=г3° ._-.

Итого за ПРиемпиЩИ:
` 830" :30‚27;.

' „728,9 › К',2}1'1^8‚1' -: 81655“ ‹

'
7 ’

.

:

.

‚.

Зав. пронзводсТвом:
'

. Экономист по ценамі\\ ‘

" '.
Ё

^ 1
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Экономистію ценам:\‘;

' “»

МЕШО

на 27 января 2026г.

'

Выход Белки Жиры, Углеводы

ОБЕДШОДЦНШС) для обучающихся с ОВЗ Г ’ Г *

возрастнойгруппьі 7-11 лет
Г г

›

_

ВАРИАНТД}

Обед ' '
. _

'

Овощи по сезону (огурец свежий, поМидор

свежий, капуста квашеная, 0 ед
ТТК №

Соленый, помИдор
соленьйгсёвкла] '

' 60 0’5
_

0’1 1’0 7’.6 1,2‚3,4‚5

'

.; отварная) ',
_

.
'

'

.
.

_

. -;—
'- ›.

., Суп картофельныйскруной (р'Ис) № 101.
_

`„ 200 -. 1,5 ‚ 2,2 — '9,7 . . 70,0“ 101/2011

_
Гречка но-купече’ски'.№ .

` .' — .' “200 ‘ 15,6" ‚21,7 - 30,6" ' 429,4 294/2004.
‚

Чай черный ’с'яблоком № 547, ' '- 200 0,1 ' " 0,0 . “28,2 95,3 ТТК-547]

‚"Хлеб п'Шевичвый- „ '. -' "Г ‚40 ‚13,0 ' 0,2 Ё19','5 91,9, ТТК№.6' ..

. Хлеб пеклеванный, "40 2,5 ' 0,4 116,5 » 79,2 ,Т1Г-К№`7'

Итого за‘Приемлип'ш:
“740 " ' 23,2: . 24,6 105,5. 773,4

' Полдник‘ _

.

-' :

„
-

.

.

КопцитерекиеиздеШ (печенье, нефти) 20
‚

1,6 … 2,0 "14, › 80,8. -
.

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4“ ,
- 9,5 . 45,6. 338/2011

Чай с'сахаром'каркаде №685. 180 - ‚0,2 0,0- 13,5 54,4 '685/2004

Итогова' прием пи'Щш
‚

' ' ` "300 ’2,2 2,4. 37,4 189,9 "
`

Всего'іза'день: ‚

‘

‚
.

' - 25,4
'

27,0' --142‚9 954,3 175-10

' ОБЕДЩОЛДНИК) для обучавшихся ‹: О_ВЗ

‘

Возрастнойгруппы: 12-18 .‘лет

.

` ` ВАРИАНТ-Щ
' '

‚
ОбедП

'
.

1

, :

Овощи по сезону (огурецсвеЖий, поМидор

'

свежйэ’кщ‘?“ кваШе'наяіогурец
'

.'100 0,8 0,2 . ‹ 1,7 12,7 №№
соленый, помидор соленыи, свекла

1,2,3,4,5

отварная)
.

_
_

Суп картофельный с крупой (рис) № 101 250 1,9 ‚ 2,8 12,1 108,0 101/2011

Гречка по-купечески №468
' 200 21,9

' 25,3 40,1 429,4 468/2024

Чайчерныйсяблоком № 547 200“ 0,1 ' 0,0 28,2 _‹ 95,3 388/2011 ‚ .

Хлебшпеничный -
-'40 3,0 . '0,2 .'19,5

“ 91,9 ТТК№6

Хлеб пеклеванный . 40 .
2,5 0,4" '

_

16,5" › 79,2 Т_ТК № 7 '

Итого за прием пищи!:
"830 30,2 - 28,9 ; 118,1 Т'; 81635 :

›

`

Полдник
`

.

› .

'

'—'.
`

. .

' `

‘

,

Кондитерские изделия (печенье, вафли,) - 50 4,0“ _

“5,0 '. 36,0 : "202,0.
' ' '

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 : 30,4 “Ё 0,4
' 9,5. .'- ?45,6 3338/2011

Чайссахаромкаркаде №685 200/15 5 0,2 “0,0. ^ 15,0 ' -'-""60,5.` "685/2004 '-

Итого за прием пиЩИ:
365 4,6 5,4“ 60,5 ‚

2308,1.
‘

1754

Всего за день: ,

- 34,8 34,3, ' 178,6 . 1124,6

Зав. производством:

'


