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Выход Белки, Жиры, Углеводы Цена

ЗАВТРАКИ для обучающихся с Г Г Г ‚ руб

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет г

ВАРИАНТ-3
Завтрак 1

Овощи по сезону (огурец свежий, ТТК №

помидор свежий, капуста квашеная, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1,2,3,4,5

огурец соленьй, свекла отварная)

Гречка по-купечески № 468 200 21 9 25 3 40 1 425 0
' ТТК №

’ ’ ’ ’ 468/2024

Чай черный с яблоком № 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 515}; 8395

Хлеб пшеничньп‘иі 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ’ ТТК № 6

Итого за прием пищи: 500 25,7 25,7 69,9 567,5

Полдник
Фрукты свежие (яблоко) №338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338/2011

Сок фруктовьп‘і №707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707/2004

Итого за прием пищи: 300 1,4 0,7 29,1 135,0 ‚

Всего за дены
' 27,1 26,4 99,0 702,5 175-10

ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-3
Завтрак 1

Овощи по сезону (огурец свежий, ТТК №

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 1,2,3,4,5

огурец соленьпй, свекла отварная) ТТК №
Гречка по-купечески № 468 230 25,2 29,1 46,1 488,8 468№024

Чай черньпй с яблоком № 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 5ЕЗЁЁ5

Хлеб пшеничньп‘іт 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК № 6

Итого за прием пищи: 570 29,3 29,6 76,0 636,4

Полдник _

Фрукты свежие (яблоко) №338 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Сок фруктовьш №707 ' 200 1,1 0,2 19,5 ‘ ' 83,4 707/2004,

Итого за прием пищи: 350 . 1,5
‘

0,6 ‘ 29,0 129,0
'

Всего за день: 30,8, , 30,2 ' 105,0 765,4 175-10

Зав; производством:
\Экономист по ценам: \\
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ЗАВТРАК для обучающихся
возрастнойгруппы7-11лет
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Цена
руб

ВАРИАНТ-3 "

-=›к4

Овощи по сезону (огурец евежии,
,

_

'
. ., 60_ ..помидор свежий, капуста

"квашеная, помидор соленый,
{: ‚05: '- ЁЁОДЕГЦЁ `Ёі0_‚1 ..

ТТК№ „

-

_12345,„.

огурец соленый, свекла отвариаЯ)1

Гречка по-купечески № 468
`

200:
" 2ъ9' - 25,3

_

_і 40,10“ ';‹4-25;0 -

' 'ТТК’46_8
"

-

- 72024 ' ›

.
200 . 0,3 ._ 0,1' 10,0 43,0.

ТТК547__
№2025 .Чай нерньгй с яблоком № 547

Хлеб шеничвый 40' 3,0 '_ 0,2 419,5 › 91,9 .. ТТК №6

__Итого зяіириемпищи'
'

:? 50.0 525,7 ‚5 25,7'
`

69,9.
"

507,5
- 139-10

3“ Т'РШС для обучйющихся
возраётиой группы12-18 Лет

№чгж=

ВАРИАНТ-3
Овощи по сезону (огурец свежий;

‘

помидорсвежий, капу0та
квашеная, помидор соленый, .

.100
_

О‚8 0,2 0,2
`

‚121,7

ТТК №.
132933495, -

огурец соленый, свеклаотварная)
- 7

Грешсапо—иупеиесии №._46_8__;5 }2ЫУ` '

_„
25,2

" ‚(129,1
‘

‚" 461
‘ Т.ТК'468': '“438$“; 1.2024

Чай черный с яблоісом№і5347 ;'_‘0,3'- .' 1042 ттк547: "
72025 - ',

Хлеб пшеничный 40 'З,0 0,2 ‚

-' 19,5." 91,91" іттк №в_ъ‚
'

Итого зв'хприем пищи: .
5-70'

'
' 29,3 ‹

‘ .’"76‚0.‹ "03.04 1.
,

1339410 -‹
.} «29,6 _“

_'

Зав…проиЗВбдствсім: .ЭКономист по" ценам:
ЖЖ

.

‚ “ ' \
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ВЫХОД Бепщ Жиры, Углеволы, „, „ \`“ИЯ. : 0119}; Цена

.

' ОБЕДСПОЛЩЕШК) для обуйаюп'шхся
Г Г Г Г 5% 55. Ё % % руб

‹ с ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
" °-

_

ВАРШНТ-З
_

Обед -

_

‘

'-

_
Овощи по сезону

' __

60 0,5 0,1 1,0 7,6 31; г;
'

03111 из 'с'іВоЩ`е_й№`135 200
‚

.

`

1,5 3,0 8,9“
_

'

68,3 135/2004

_Фршсадел'ысйрыбныс №240 ' `
_- 390 '. 12,0 . 12,8 ' Ё 9,8 _

126,0 _240/2011'

- Соус томатный №593
'

'

_

' " 30—
` 1,1 2,9 - 2,5 .' 52,0 593/2004

' "

'- „Картофель отварнойили ‚

`

. .

125/128

картофелЪное пюре №125/128 - .

150 4’0 ` 4’0 27’1 210’8. 2011-'

Компот из свежих пиодов № 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631/2004

Хлеб пшеНитшый 50 3,7 0,3 ' 24,3
' 114,8' ТТК №? 6

Хлеб пеклеваннътй- 40 2,5 -
' 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7

`Итогоза прием пищи: 820 25,5 23,7 117,2 769,8

Полдник '

Фрукты свежие (яблоко) №338 120
' 0,5 0,5 11,4 54,7 338/2011

Сок фруктовый№707
`

*

‚
180“ 0,9 0,2 17,7 80,3 707/2004

Итого за прием пищи; 300. ' 1,4 0,7 29,1 135,0

' Всего за день: _
…

,

.
‹

' 26,9
' 24,4 ', ' 146,3. 904,8 175-10

.

ОБЕДЩОЛДВШО. д.11“ Фбучающпхёя
" '

' '
'

'

с ОВЗдвозрасшой‘группы .12-18 лет .

‚

.1, " 11. ВАРШНТ—З ’

…

»
"

“обед '
,

,
.

-

‚

_
.

. -‘_‹

овощноредоцуід'. _.
_

` _

. 100: „ `“0,3 ‚0,2 ‚

-1,7. . 12,7 353;
' “супа'з овощей№135 ' „.д- - -,'=‚25О-'

` 1,9 " 3,8 -.-11,1 85,4 '135/2004

Фрикадельки рыбные №240 100 13,3 15,6 10,9 140,0 240/2011

Соус томатный №593 30 1,1 2,5 2,5 52,0 593/2004

Картофель отварной или
' 125/ 128

картофельное пюре №125128
180 4’7 4’7 30’0 237’4 2011 .

Коышот из свежих плодов № 631 200 0,2 0,2 27 ,1. 111,1 631/2004

Хлеб шеничный 60 - 4,4 0,4 29,2 137,8
_

ТТК № 6

Хлеб пеклеванный 50 3,2 0,4 20,6 98,9 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 970 29,6 27,8 133,1
` 875,3

Полдник
Фрукты свежие (яблоко) №338 150 0,6 0,6 _

14,3 68,4 338/2011

Сок фруктовый №9 707
› 200 1,1 ' 0,2 19,5 83,4 707/2004

Итого за прием пиши: 350 1,7 0,8' - ' 33,8 151,8-
' . 175-10

Всего за день:
'

” 31,3
:

‘ 128,6“ ', - 166,9
'

1027,1
:. .

. ..- 1- тд

Зав. пропаврдством:
' .ЭКономистд'дліодценрм:



Выход Белки, Жиры, Углеводы,

ОБЕД для обучающихся возрастной г г г Г %
_а о Ё Ё:

%;?

группы 7-11 лет
% 5 5 :=, 0
5 ° * „°; %
М 0 о..

ВАРИАНТ-3
Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная, ТТК№

огурец соленьш, помидор соленый,
` 6-0

д ,

0’5 0’1, "Ё 130
_,

„746.7 1_,2,-3,4,-5

свекла отварная) '

‘

»
‘- -

Суп из овощей-№135
'

.

20,0
`

1,5 3,01.
.

'
.:

' “8,9..- .“Ъзві ; _4-‚1'3'572904'

Фрикадельки ЁЪ16НЫ6№9240 _90 . 12,0' 12,8 " `.9,8126‚0 240/2011 .

„

Соус томатНьпТг №593 30 1,1' " 2,9
„

2,5 572,01 . (5293/2094,

Картофель отварной И.ТШ
'

.

"
‘

.

картофельное пюре №125
150 4,0 4,0 27,1 _› 210,8 «125/1282011

Компот из свежих плодов № 631 200 0,2 -' 0,2 27,1
'

_
111,1 , " 631/2004-

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8? ТТК^№ 6

Хлеб пеклеванньпй 40 2,5 0,4 16,5 : 79,2 " Т-Т.Кч№9 7
Итого за прием пищи: 820 25,5 2,37

_

7117,27 769,8 .

7 139-10

ОБЕД для обучающихся возрастной
группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-3

Овощи по сеЗону (огурец свежий,
›

_

__ _},
. .

"

помидор свежий, капуста квашенаЯ,
" '

‚». _100 30,8 „д'-0,2 1.137. 12:7;_ "
ТТК №9.__

.

.' —

огурец соленый, помидор соленьш, … '

_

, .: „.
. _

41", 2,3,4,5 -

свеклаотварная) .

› .

Ё. 3

_.: ‚”:-.;." ' ' Ё .' .

Суп из овощей №9135? ‘250'
' 1,9 ”553,8 … '.'-‚111,17 і. Д85,4‘ ›

,

1135420042

Фрикадельки рыбные№9240 _-
100 * ° 13,3 156" 110,95"— "‘,-140,0; -;'З-:-_“240/2011‘_' .

Соус томатньш №9593 { 30”. :` ' 1,1 -
‚2,5 1? > 2,5-:“ ‘....52,0

`

';.593/2004

КаРТОФеЛЬ отваРН°йили
` '

4 ' 4 7
`

… 30 о '

1—237,41125/128 2011‘

картофельное пюре №9125128
180 ’7

‚

’

у.
‚

"
_

Компот из свежих плодов №9 631 200 ' 0,2 . 0,2 " ; 27,1 111,1; : “631/200,4 .

Хлеб пшеничньш 60
'

4,4“. 0,4 ’ 29,2` -‚ 137,8
‘ .ТТК_№ 6`

Хлеб пеклеванный 50 3,2 0,4 20,6 „98,9 ТТК №9 7
.

Итого за прием пищи: 970 29,6 27,8` 1331
. 875,3 139-1

Зав. производством: Экономйст по ценам: Ж\


