
«Утвер аю»

ч.

с \\

//_’у
"2816$;

'

„ник"—"""…

‚‚

$39

облас,

дачное

ог

,/ МЕНЮ
на 29 января 2026г.

Для /документов „
`;:

(‚\/(`,! , „

Выход Белки, Жиры, Углеводы, , Цена

ЗАВТРАКИ для обучающихся с г г г г Ё ;& Ё Ё Ё: руб

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
° ЁЁ о: с… Ф

Эт два0 94

ВАРИАНТ-4
Завтрак 1

Овощи по сезону (огурец свежий, _

_

ТТК №

помидор свежий, капуСТа квашеная, _ ,
60

,

0,5 ; 0,1 -
'

'
- 0,17

.

17,6 .. .1,2‚3,4,5

огурец соленьш, свекла отварная) ' -

.
.

' "
.

ь

.

‘
`

'

'

Плов из птицы № 291 200 15,3 ‚20,8 39,2 410,6 291/2011

Чай с сахаром № 376 200/ 15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за прием пищи: 515 18,9 \ 21,1
' 76,1 569,4

Полдник
Бутерброд с маслом №1 20/ 5 1,4 ' 4,7 9,2 84,4 1/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 33 8/2011

Чай с сахаром и шямоном №377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377/2011

Итого за прием пищи: 305 2,0 5,1 32,2 185,4

Всего за день: 20,9 26,2 108,3 754,8 175-10

ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-4
Завтрак 1 ‚

‚

Овощи по сезону (огурец свежйй, '

' ' ТТК №

помидор свежий, капустаквашеная,
' 100 ' 0,8' * 0,1 . 0,1 7,63 1,2,3,’4,5

огурец соленьш, свекла отварная)
›

‘

Плов из птицы № 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 .291/201'1

Чай с сахаром №376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2011

Хлеб пшеничньпй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за прием пищи: 585 21,5 \ 24,2 82,0
' 631,0`

Полдник
Бутерброд с маслом №1 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 . 45,6 '

› 338/2011

Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/5 0,3 0,0
› 15,2 60,0 - 377/2011

Итого за прием пищи: 360 3,0 7,9 39,4 240,6

Всего за день: 24,5 32,1 121,4 871,6 175-1

Зав. ПРОИЗВОДСТВОМ:
ЭКОНОМИСТ ПО ценам:



на 29 января 2026г.

Выход Белки, Жиры, Углеводы Цена

ОБЕД для обучающихся возрастной Г Г Г ‚
Ё

‚д Ё Ё Ё руб
@ Е-4

группы 7-11 лет
Г

% 8 Ё @ %
Ы :) @

ВАРИАНТ-4
Овощи по сезону (огурец свежий, ,

.

помидор свежий, капуста квапіеная,
"

' ТТК № '

огурец соленьп‘іт, помидор соленьпй,
60 0’5 0’1 1’0 7’6: 13,354,5

свекла отварная)
-

$2153 свежеи капусты с картофелем 200 1,5 2,1 5,4 _ 72,2 88/2011 ‹

Гуляш из филе птицы №337 ‚90' . 11,4_' " _18,9_ , 0,4 194,0»-
' 337/2004

Макаронные издештяіотварные: №203 150 5,5
' ' 5,73 ‚

_

28,1. "206,4” > 203/2011

Компот из смеси сухофрУктов-№349_ ‹

' '200 " , ‚0,4 - 10,0125.
_

30,8 ‚126,552 3549/2011 =

Хлеб пшеНичньпЙ _

3

- 50 "3,7 0,3.
'

'Ё;'24‚3;
‹

'1'Г1-Ё4,8‘ ‚ -ТТК›_№. 6` _

5 ; :.

Хлеб пеклеванньпйу;
›

‚
_
40 .

2,57 .-
'

. 0,4“. 16,5 Ё- ;79;2'.". дг‘-'ЕЁ1_`К"№'7 {1.395310

Итого за ПриеМЗЦиЩИ: ? '

‘

.; ‚790 25,5 27,5 1106,5.“ 800,71. „ .

…
" '

‚-

ОБЕД дляобучающихся;возрастной
,

‘
.

группыц12-‘1‘8'ле`т
'

ВАРИАНТ-4 ‘

Овощи по сезону (огурец свежий, ‚

'

'

помидор свежий, капуста квашеная, 100 0 8 0 2 1 7 12 7'
`

ТТК №

огурец соленЫй, помидор соленьп71,
’

_

’ ’ ’
: ,1'‚2‚3-‚4‚5,

свекла отварная)
-

Щи из свежей капусты с картофелем 250 1 9 3 1 7 5 д
'- [90 3, 88/2011 ',

’ "

№88
’- ’ ’ Ё-

_

" ›

Гуляш из филе птицы №337 1.00 13,8 . 20,793. 1,2 ‚«200,0
_

.33'7/2004’ .

Макаронные издезшя отварные №203 180 6,51_ - ”6,8 33,1 ‹ 247,7: '. 203/2011' :

ГКомпот из смеси сухофруктов №349 200 0,4. 0,0
' 30,8 "126,5 349/2011

,

Хлеб пшеничньй ‘50” 3,7' -

,

0›3 245 411438 Т.ТК №6
‚

.'

Хлеб пеклеванньпй
' 140' '

‘

‹

.

2,5 0,4 316,53 _Т-" “7932; ._15'.ТТК-1.Ч`9 7_ _139'10

Итого заприемпипіи: -

…920'Й \ 29,6 31,5 1115,1 "871,2 .
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'Выход

,

Белки, Жиры, Углеводы,
_

„_ О ; ш Ё ‚Цена

" оввдшолдншс) для обУцщОщихся _

Г Г “ Г ? ЁЁ 15 Е. 5 Е % & руб

совз возрастной групи…-11 лет _

.

2 ° &

.

ВАРИАНТ-4 ‘

Обед
'

"
`

` ТТК№

Овощи по сезону
60 0,5 0,1 1,0 7,6 123,45

- ЁЁ? свежей №°ТЫ№РТ°Ф°Л°М
_

200 1,5 _

2,1 5,4.
_

_72,2 _

88/2011
_

ГУЛШИЗ-филе птшхы`№337
' 90‘ 11,4 : 18,9. - '. 0,4 194,01: 33772004”. '-

ЁЁРОБЁЁ “№№ “Рарщс ‚ 150 5,5 5,7 28,1 205,4 “_.-20312011

Компотизсмеси сухофруктов-№349. 200“ 0,4 ‚0,0 . 30,8 "126,5 7349/2011 .-

Хцеб пшеничный 50 ' ' 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК№6

‘ Хдеб'пеклеванный .

40 1 2,5 - 0,4 _

'

‚16,5 79,2 ТТК № 7

Итогоза-прИем'п'ищи': ‘ \790 25,5“ 27,5 1106,5 800,7“ '

Полднше
‘

‹ .

.

_

Бутерброд смаслом №1 .
,

20/5 - 1,4 4,7 9,2 ‚

84,4 .1/2011.

_
Фруктысвеж'ие (яблоко)°‘№'33'8 100 - 0,4 ' 0,4 9,5 45,6 * 338

Чай'с секиромилимоном№3777 7 180 0,2 0,0 13,5 _

'

55,4 .377/2011 __1

Итого за прием пищи.
' ' ' ' 305 `

? 2,0 _

‚

5,1 32,25 . 185,4

_; Беегозаденьу ‚

-
*

_- ‚. ‚

.

27,5
` 32,6 138,7 986,1 175-10

.ОБЕДЩОЛДНЩС) для ОбУЧЁЧдЩЙдя
‘

-

`

› ‹: ОВЗ Бозрастііой грУппЫ'ЦЦЗ лет
4

" ‚. ВАРИАНТ-4
‘

Обед .

: .

'
:

,

‚ ,

. №№
. Овощи по сезону .

100 0,8 0,2 _1,7 „12,7 123,45

11338143
свежеи капустыскартдсфедемд _250 ., 1,9” 3,1 7,5- ‚905 _ 88/2011

Гулшиз филе №№9337 100 13,8“ ` 20,7 1,2 ”іі-‚200,0: ЁЁЗЗ7/201-д1'

ЁЁЁР°№З изданы тари“ “180 . 6,5 `-'_ 6,8 33,1 247,7 2,03/2011,

Компот из смеси сухофруктов №349 - 200 0,4 '_
' 0,0 330,8 .. 126,5' 349/2011 ..

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3' 114,8 ТТК-№; 6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 - 0,4 16,5 79,2 ТТК№7

Итого за прием”№: 920 29,6 31,5 115,1 871,2

Полдник
Бутербродсмаслом №1 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45 ‚6 33812011

Чай с сахаром и лимоном №377 200/15/7 0,3 0,0
' 15,2 60,0 377/2011

ИтоГо заприемпишш 362, 3,0 7,9 39,4
’

.

240,6 175-10

Всего эи'дены .

*.
_

32,6
_

39,4 154,5 1 111,8

' ' - ‚Экономист цоденвм: № ' ‘
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ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 7-11 лет

Выход Белки,
г г

Жиры,
Г

Углеводы,
Г

‚

ории

'

ность

\,

№`по

'

еббвншсу

'

рецепшр

Цена
_

Р.Уб
.

ВАРИАНТ-4 ' ‘

Овощи по сезону (огурецсвежий,
помидор свежий, капуста
кващеная; помидор сопеньій,

{60‹ .0›5 _
_",.о‚1 .

..0э1'ъ—
.

117,6:—

ТТК№°
1,2,3‚4‚5

огурец соленый, свекла отварная)
Пловиз птиццЁ’№291 2200" 153 „20,8 39,27} ..“ 41016 29172011“

'

'. 200/15 "* 0,1 '
“°.; 0,0 ._

'- ‚17,3 59,3.1- '376/201'1'3
'

Чай с сахаром №0 376
Хлебцшеничн'ый- .. 5—40…

'

, ; 3,0-
'

0,2""'
‘ * 19,59 '-

.ЙТОГО за прием пищи: . 1515. "189 _
121,1" ' 76,і* 569,4' -

. 1:39._-1‹_›'_-__

ЗАВТРАК дли обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

' ВАРИАНТ-4
Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, Капуста
квашеная, помидор соленый,
огурец соленый, свекла отварная)

100 0,5 0,1 0,1 7,6 ‚

‘ №№“.
_1-,2‚3,4,5..

Плов из птицы №291- 230 17,6
‘

523,9 ' ' 45,1 ' ' 472,2 *291/2011' .

Чай с сахаром № 376 200/15' `0‚1 ‹ 0,0 17,3 '59,3 376/2004 ’

Хлеб пшеничный _40 ‚ 3,0 . 0,2 19,5 91,9- ТТК №6.”
'

Итого за прием пищи: 82,0 63130 ":
'

' 139-10
585 21,2 ., 24,2

За'Вг' прчщврдчт`7№№` :;Эісриомистдиоденам;№
‹

'
;;:-

№д`м‘

'

шмат-№3)”,


