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ЗАВТРАКИ для обучающихся с г г г г Ё @ Ё Ё Ё руб

ОВЗ возрастной группы 7-11 лет Ё % Ё % %
ю о0 Он

ВАРИАНТ-5

Завтрак 1

12\/(1)аёкароны , запеченные с яицом № 200 10,0 8,0 37,0 291,0
206/2011-

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6-. 338/2011

Чай с сахаром № 376 200/15 0,1
' 0,0 17,3 59,3 376/2011

Хлеб пшеничный 45 3,8 0,2 21,9 ,

`1 03,4 ТТК №6

Итого за прием пищи: 560 14,3 8,6 85,7 499,3

Полдник
'

Бутерброд с маслом №1 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 › 1
,

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 , 0,4 9,5 45,6 338/2011

Сок фруктовый №707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707/2004

Итого за прием пищи: 305 2,7 % 5,3 36,4 " 210,3` .

Всего за день: 17,8 ' 19,7 116,7 737,1 '
,

175-10

ЗАВТРАКИ для обучающихся с

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-5

Завтрак 1

%Ёкароны , запеченные с яйцом № 250 12,5 10,0 46,3 365,0
206/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6“ 33 8/2011

Чай с сахаром № 376 200/15 0,1 ‘ 0,0 17,3 59,3 376/2011

Хлеб пшениъшый 45 3,8 0,2 21,9 .
103,4 ТТК №6

Итого за прием пищи: 610. ' 16,8 ,

,

10,6 95,0 '
›. 573,3

Полдник

' '

Бутерброд с маслом №1 40/10 \ 3,1 10,5 19,6 , _

168,9 1/2011 .

Фрукты свежИе (яблоко) №338 . 100 \ 0,4 \ 0,4
'

\` 9,5 45,6 338/2011

ГЁЖ фруктовьпй №707 ‹
‹ 200 1,1 0,2 19,5 - 83,4 ‹ 707/2004 '

Пітего за прием пищи: .

' 350 4,6. 11,1 48,6 297,9. -

_

‹ .

Гйею за день:
- \ 21,5 27,7 | 135,9 - 882,2 ,

-

_

175-10

Зав. производством:
Экономистг'ю ценам:Ж
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Выход Белки, Жиры, Углеводы Цена

ОБЕД для обучающихся возрастной Г Г Г ‚
’Ё

@ о Ё Ё: руб

группы 7-11 лет
Г 3“ 3 5 о.. о

5 = 8 Б
И о @

ВАРИАНТ-5

Овощи по сезону (огурец свежий,
'

:

помидор свежий, капуста квашеная,
’ ' ' " ТТК' № -

огурец соленьпй, помидор соленьпй,
60 0’5 0’1 1’0 736.

- 1,2,3,4,5

свекла отварная)

.
‘

`

Борщ с капустой и картофелем №827 200 4,5 2,0 7,5
_ ‘

84,5 82/2011

Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593 90/30 9,4 18,8
* 14,3 223,2 _`46`_2_/5-93 2004

Каша вязкая гречневая №302 150 3,1 › “5,9 29,8 178,2 302/2004

Чай черный с яблоком № 547 200 0,1 `, 0,0 28,2 95,3 ТТК 547

Хлеб пшеничньпй
' 40 - 3,0 7 0,2 19,5- .

' 91,9` ' ТТК № .6'

Хлеб пеклеванньпй "40 7 " 2,5 ,
0,4 ' 16,5 ' 79,2 ," ‚Т-ТЁК,№ 7

_

Итого за прием пищи: 810 " 23,1 › 27,4 3" ‚116,8 ' "5759,9 .' 5

.
"

'
' 139,10

ОБЕД для обучающи'лся` возрастной
‘

группы—12-18лет'
‘

', ' '

ВАРИАНТ-.5

Овощи по сезону (огурец свежий,
помидор свежий, капуста квашеная, 100 0 8 0 2 1 7 12 7

.

#

ТТК№

огурец соленый, помидор солен'ьпй,
' ’ ’ .’

' _,

" -

_

1,23 ‚4,5 -

свекла отварная)
Борш с капустой и картофелем №82 250 1,6“ 4,0"

'
` 10,4 "

› 84,5 82/2011

Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593 100/30 10,4 22,0. 15,9
`

281,3 462/593 .2004'

Каша вязкая грегшевая № 302
› ' 180

' 7,9
'

Ё 5,0 . 33,4 213,8 .

-' `-302/ 2004.”-

Чай черньлй с яблоком№ 547 200 0,1 . __ 0,0 ‚
“28,2

‘

95,37 ТТК 1547

Хлеб пшениъшый 50 3,7 -‘ 0,3
` 24,3

'

. 114,8 : ‚ 'ТЁГК № 6

Хлеб пеклеванньпй 40 2,5 0,4 16,5 79,2 .ТТК'№'7

Итого за прием пйщи: 950 27 ‚0.
' 31,9

›

130,4 881,6 " 1_39'‚1‘

ЗаВ- чпоиэводствчм: . ЭкономистЦо цеНам№ _.

: .
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Выход ›.
Белки, Жиры Углеводы * ‚’с/" 344@ Ё Цена

оввдшолдник) для обуаоющихся-с овз Г Г , › №№ „3 Ее &: руб

возрастной группы 7-11 лет
г г 2 ° Ё-

ВАРИАНТ-5
Обед '

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор ТТК №

свежий, капуста квашеная, огурец соленый, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1 2 3 4'5

помидор соленый, свекла отварНая)
’ ’ ’ ’

Борщ с капустой и“ картофелем №82 200 4,5 2,0 7,5 84,5 82/2011

Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2 423/323

“Каша вязкая гречневая №302 ‚

150 3,1' '5,9_ 29,8“
‘

‘ 178,2 302/2004

Чай черный с яблоком№547 ‚
200’ 0,1 0,0

' “28,2 . 95,3 ТТК 547

Хлебпшеничн'ый — .-.
' 40 3,0 0,2 19,5 '

А '

‚91,9 Т-ТК №36

Хлеб пеклеванный.
'

_

. 40. 2,5 0,4’ ‚" 16,5 79,2 ТТК №57"

Итого заприем ниши“; Ё ' 810 23,1" ' ”27,4 '- 116,8 .
* -’759,9

_

› '

Полдник " ‘ '
_

-. ,

- ' , .

'

Кондитерские изделия (нечевъе, Вафли) Г 20 ‹ 1,6 2,0 14,4 „ 80,8 '
'

'

Фрукты свежие-(яблоке) №338
‘ ‘ ' 100. -‘ 0,4 0,4 9,5 ' 45,69 =33_8/2011

Чай с сахаром №376 3

.

' 180
.

0,1 ; 0,0 14,8' 59,3“ . 376/2004
‘

'

Итого за прием пищи: зоо - 2,1
' 2,4 338,7 : 185,7

' '

Всего задень: ‚

`

.

25,2 29,8
.

155,5 945,6 175-10

ОБЕДШОЛДБИК) дд'ш обучающихся с ОВЗ
.

'

воврастной группы 12-18 лет

,

ВАРИАНТ-5
Обед
Овбг'ци по сезону (огурец' свежий, помидор ТТК №

свежий, капуста квашеная, огуРец соленый, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1 2 3 475

помидор соленый, свекЛа отварная) .

'
'

’ ’ ’ ’

Борщ с капустой и картофелем №82 _

250 ' 1,6 4,0 - 10,4 84,5 82/2011

Тефтели с соусом 2-вариант № 462/593"
_

100/30 10,4 22,0 .
. 15,9 281,3 4622523

Каша вязкая гречневая № 302
' 180 7,9 5,0 . 33,4

° 213,8 302/2004

Чай черный с яблоком № 547 200 0,1 0,0 ‚
28,2 95,3 “1388/2011

Хлеб шпеничный .

‘ 50
'

3,7 0,3
` " 24,3 ‚

'

,
114,8 ТТК;№«:6

Хлеб пеклеванный 40 2,5 — 0,4 - 16,5
'

‚..-79,2 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 950 27,0 31,9 130,4 -
"? 881,6

'

Полдник
'

.

' '
.

Кондитерские изделия (печенье, вафли) 50 4,0 . 5,0 36,0 " 202,0 '

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 ' 0,4 . 0,4 9,51 45,6 338/2011

Чай с сахаром №376
' 200/15 0,1 0,0 - 17,3 . 59,3 376/2004 .

Итого за прием пищи: 365 4,5 5,4 '- 6258 306,9 175'19'

Всего за день:
31,5 37,3\ 193,2' 1 188,5

Зав. производством: .

Экономист но ценам: \. \
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Выход Белки,
'

Жиры, Углеводы, ,
Цена,

ЗАВТРАК для обучающихся… › 'г _

'з г г г Ё, Ё % Ё Ё: руб

возрастной “группы7-11 лет .

.
‚3

› ' °

' ' ° "% `

$1181“ % ..
`-

^

Ё . % &';

ВАРИАНТ-5 . „
_

_
.

%ЁЁЁОШ,,зшеЧенныесяйцом .200._ _,10’0 ,
_. 8‚0_

_

-

37,0 '. 129.150“ 206/2011

Фрукты свежие (яблоко) №338 100 ‘ 0,4
' `

0,4 9,5 ‚' 45,6“ 338/2011'

Чайссахаром № 376 ‘ : 200/15— * 0,1
_

0,0 “ 17,3
'

59,3 376/2011

Хлеб пшеничный 45 3,8 0,2 ' 21,9 ‚103,4 -`ТТК№6‘„

Итого за прием пищи: 560 14,3
' 8,6

"
85,7 499,3 139-10

_

ЗАВТРАК дня обучающихся
'

А
;

возрастной грунпь; 12-18лет.

.
ВАРИАНТ-›.“ .. _ .‚

_ .-
%аёсёёоны,

запеченныесяйдом . 250 _ 42,5 . .10’0
.

.

46,3“
_

365,0 .?06/2011;

Фрукты свежие (яблоко) №338 100- - 0,4 `

0,4
' 9,5 .' .45,6= 338/2011—_ _

Чайссахаром№ 376 " 200/15 0,1
‘ 0,0 17,3 ‹ - 59,3 ‚376/2011‘.

Хлеб пшеничный .

'
‚

‘ Ё45, 53,8 _' 0,2 - 21,9 103,4, ТТК№6
__

ИтоГо заё'прием ш'п'ци: 61,0 .. 16,8 -
" 10,6„- ""ч_95'‚'0_-`.‚% 573,3 "

-

'

"‘”—13951017.

Зав. производством: „Экономист по ценам: №


