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IIpuMepHOe 12-TH JHEBHOE MEHIO U1 00€CIICUCHUS FOPAIMM MUTAHNEM (3aBTpaKH)
o6ydaromuxcs BozpacTHo# rpymisl 7-11 mer MOY

2026



12-TH NHeBHOE MEHIO /IJisi o0ecneYeHHsi FOpsSiYUM NMHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4alOMHXCS BO3PACTHOI IPyNIbI

7-11 ner MOY
1 geHb
IumeBbie BEMECTBA SneprerH-
II 6 Macca gecKas Ne penen- | COopHHK
pHeM NUIIH, HAUMeHoBanue 0.oa e TR R penenTyp
beaxu, r Kupsi, r | Yraesoasl, i
3aBTpak
Karma Bs3kas Mojiognast pucosas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 275.0 174 2011
®pyxtel cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 TIeHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaif ¢ caxapoM kapkazge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Htoro 3a mpueM IMIIHA: 555 9,2 11,2 84,7 473,0




12-TH [HeBHOE MEHIO il o0ecneyeHHsi rOPSYHM MHTAHHEM (3aBTpaxH) 00y4aIOIMXCS BO3PACTHOM IPyHIIbI

7-11 aer MOY
2 IeHb
I JHeprern-
HINeBbIe BemecTBa
Macca yecKas Ne penen- CoopHHK
[Ipuem nUIy, HAHMEHOBaHHUE 0/II0Aa
MOPIHH LEHHOCTh, TypBbI peuentyp
bejkn, r Kupoi, r | YriaeBoasbl, ' I
3aBTpak

Kotnera py6ienas u3 nrumpl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223.0 294 2011
MaxkapoHHBIe H3/ieUs oTBapHble Ne203 150 5,5 37 33,2 206,4 203 2011
Yaif ¢ caxapoM 1 MoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mmeHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHAIIH: 500 23,4 24,6 81,5 581,3




12-TH JHEeBHOE MEHIO [JIsl o0ecnevyeHusl ropAIHuM

NUTaHHEM (3aBTPaKH) 00yIaIOMHXCS BO3PACTHOM rpynnbl

7-11 ner MOY
3 neHb
I[InmeBbie BemecTBa HIHEpreri-=
Macca gecKas Ne penen- | COopHHAK
IpueM MAMHM, HAUMEHOBAHHE oJroma
TOPIHH IEHHOCTh, TyPpbl peuentyp
Beakmu, r Kuppi, r | YrueBodsl, r i
3aBTpaK
Opoxm o ce30Hy (oryper CBEXHM, IOMHUIOP
o = TTK Ne
CBEXKHH, KaIrycTa KBalleHast, TOMUIOpP COJICHbIM, 60 0.3 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5
OTypeII COJIeHBIi1, CBeKIa OTBapHasi) e
I'peuxa mo-kymedeckn Ne 468 200 21.9 25,3 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yait uepHBIi ¢ s6mokoM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1e6 mImeHnIHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
WToro 3a mpHeM IMIIH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




12-TH THEeBHOE MEHIO /1Jisl o0ecneyeHHns rOpYHM MHTAHHEM (3aBTpaKn) 00y4aIOMMXCSI BO3PAaCTHOM rPyNmbI

7-11 et MOY
4 neHb
IumeBblie BemeCTBA JHeprend-
Mpmem - 6 Macca gecKas Ne penen- | COopHHK
pHeM NHUIIH, HANMEHOBaHHe 0JII0a — I[eHHOCTD, TypbI peuentyp
Beaxku,r | Kupsoi,r | YriaeBoasl, r SR
3aBTpak
OBomIH 10 ce30HY (OTypell CBEXKHM, IOMHIIOP TTK Ne
CBEXHiA, KaIlycTa KBaleHast, IOMHAJIOp COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123 A.m
OTypel COJIEHbII, CBEKJIa OTBapHast) =
[LioB u3 nrunsr Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1neb nmeHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM INHAIIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-TH THEeBHOE MEHIO /1Jisi 00ecneYeHHs rOPAYHM NUTAHHEM (3aBTpakH) 00y4alOIHXCH BO3PACTHOM rPyHIIbI

7-11 seTr MOY
S pespb
InmeBkie BemecTBa HEpEETH:
II 6 Macca gecKas Ne penen- | COopHHK
pHeM UMM, HAHMEHOBaHHE 0J1I0/1a —— S— B, pemenTyp
beakn, r Kupsl, r | Yriaesoasbl, ' rec
3aBTpak
MaxkapoHsI , 3aredeHssIe ¢ simom Ne 206 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
®pyxTe cBexue (3610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Xi1e6 MmeHnIHbIH 45 3,8 0,2 Z21.9 103,4 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM IANIM: 560 14,3 8,6 85,7 499,3




12-TH AHeBHOE MEHIO [Jisl o0ecneyeHHs ropsiYuM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4YaIOIHXCH BO3PACTHOM rPyNIbI

7-11 ner MOY
6 neHb
I JHepreTH-
HIIeBbIe BeMecTBa
Macca gecKas Ne penen- | COopuuK
IIpuem numy, HanMeHoBaHue GJro1a
IopIHH MEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupel, r | Yriaesonsi, r —_——
3aBTpaK

[ymsm u3 msica nTanst Ne290 90 11,1 10,4 3.2 150,3 290 2011
Kama Baskas rpeanesas Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Xi1e0 nImesrIHbIH 45 3,8 0,2 21.9 103,4 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpHeM MHIA: 500 21,1 15,4 80,2 491,2




12-TH JHeBHOE MEHIO [Jisl o0ecneYyeHHs ropsaYuM MHTaHHEM (3aBTpaKH) 00y4arOIHXCH BO3PACTHOM rpyNibl

7-11 aer MOY
7 HeHb
IIumeBbie BemecTBa ~Heprem.
II 6 Macca gecKas Ne peuen- | CoOopHuK
pHeM AU, HANMEeHOBaHue 0.110/1a — — TyphI penenTyp
Beaxkn, r Kupoi, r | YrieBoasl, I i
3aBTpak
Karmma Bsi3kast MOJIOYHAs B3 prca 1 mmeHa J[pyx6a 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
ByTep6poxn ¢ MacioM u ceipom Ne 3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yait ¢ caxapoM u mMoHOM  Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM IMHIH: 500 13,5 22,5 79,8 5774




12-TH AHEBHOE MEHIO /JIsi ofeciedeH s ropsiYHM MHTAHHEeM (3aBTPaKH) 06yualomuxcsi BO3PACTHOM rpynibl

7-11 ner MOY
8 nenp
I JHepreTH-
HIIeBble BemecTBa
Macca gyecKas Ne penien- | COopHEK
Ipuem numu, HAHMeHOBaHHE 0/I0/1a
TOPIHH EHHOCTh, TypbI peuentyp
Beaku, r Kupoi, r | Yraesoasl, r p—
3aBTpak

®puKajensKu U3 NTUIE ¢ coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
Puc orBapHoii ¢ opomamu Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 2172 180 2016
Yait ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 NIMeHIHBIHA 40 3,0 0,2 19;5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM HUIIM: 525 20,7 19,8 82,7 561,0




12-TH JHeBHOE MEHIO AJis obeceyeH s ropsaYMM MUTAHHEeM (3aBTPaKH) 00y aomHXCsl BO3PACTHOM rpynnbl

7-11 aer MOY
9 neHb
I JHepreru-
HIeBbie BemecTBa
Macca gecKas Ne penen- | COopHHK
Ipuem numm, HAHMeHOBaHHAE 0JIK01a
nopuHuH MEeHHOCTh, TYpBI peunentyp
benxu, r Kupsl, r | Yriaesoasbl, r iR
3aBTpak

Kortnera pyOnenas u3 nTanbl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama ps3kas rpeunenas No302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomatHbIi Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii gepHbIii ¢ 1010K0M Ne547 200 0,3 0,1 162 43,0 TTK 547 2025
X1e6 mmeHnYHbIHA 40 3,0 0.2 19.5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHIIH: 510 25,1 26,3 73,6 568,1




12-TH AHEBHOE MEHIO Uisi oGecIedeH sl rOpsSTYHM NMUTAHKEM (3aBTPAKH) 00y4aloIHXCA BO3PACTHOH IPYIITEL

7-11 ser MOY
10 nennb
I[InmeBbIe BemecTBa OnepreTd-
Macca m yecKas Ne penen- | COopHHK
IIpuem numu, HAKMEHOBaHHUe 011012 S IIEHHOCTD, Typbl penentyp
beaxu, r Kupsl, r | YraeBoasl, r I
3aBTpak
Kamma Bs3kas Moio9Has KyKypy3Hasi ¢ TBOPOIOM 200 50 4,0 28.0 169,0 TTK 515 2025
TTK 515 ’
ByTep6pos1 cMaciioM B TIOBHIIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpreM MHAIIM: 500 9,2 13,0 88,0 502,5




12-TH AHEBHOE MEHIO /il 00ecHeueH sl rOpsSiTHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloMUXCH BO3PACTHOH IPyNIbI

7-11 aer MOY
11 menn
IInmeBble BemecTBa SHEpKeTH:
I 6 Macca gecKas Ne pemen- | COopuHK
pHeM NHUIIH, HAUMeHoBaHHe 611012 — —— Py pemenTyp
Beakn, r Kupsi, r | Yriaesoabl, T
3aBTpax
®puxanensku peIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM
158,0 240/593 2011/2004
Ne240/593 90/30 13,4 129 12,3
Maxkaponnbie u3nenus orBapHble Ne203 150 54 ) 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom 1 JIMOHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1e6 mIeHHIHbIH 40 30 02 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpreM mANIH: 530 22,1 18,8 79,8 516,3




12-TH 1HeBHOE MEHIO [IJisi o0ecneYeHus rOpPAYHM MHTAHHEM (3aBTpaxH) 00y4aroMUXCS BO3PACTHOM rpynmbl

7-11 ner MOY
12 nenb
I JHepreTu-
HIeBbIe BeMeCTBa
I Macca gecKas Ne penen- | CoopHHK
pHeM MHUIIA, HAUMEHOBaHHe 0,101
TopuuH IEHHOCTh, TYpBI peuentyp
Beakn, r Kupoi, r | Yriesoasl, r o
3aBTpak
Tedtemu c coycom 2-BapmanT Ne 462/593 90/30 8,4 18,8 14,3 223.2 462/593 2004
Kama nmenwgnas Bsa3kast Ne 302 150 4,8 6,2 32.0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkazge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb NIMeHuIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91.9 TTK Neb
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 525 16,4 25,2 80,8 580,6




12-TH JHeBHOE MEHIO /isi o0eceueHnst ropsIHM NHTAHAEM (3aBTPaKH) 00y4alomuXcsi BO3PACTHOH IPYIIbI

7-11 aer MOY
HUTOI'0 IO MIPMMEPHOMY MEHIO
IMumeBbie BemecTBa SuepreTn-
qecKas
Hroro
[EHHOCTb,
benxwn, r Kupei, r | Yriaesoasl, r ——
HToro 3a Bech NEPHOJ 224.6 2322 962,8 6 487,6
Cpeznuee 3Ha49eHHE 3a IEPHO/ 18,7 19,4 80,2 540,6

COOpHHK pelenTyp Ha IPOAYKIIHIO UL 00yJaroImuXcs BO BCeX 00pa3oBaTeIbHBIX YIPEKICHIIX / Hox pen. M.IL. Moruissoro u B.A. Tyrenbsma. -
M.:TeJIu wmoc, 2011. - 544c.

COOpHHUK pelenTyp ¥ KyIMHAPHBIX H3ZENHH I IPeAIPUATAA 0OIeCTBeHHOrO MUTAaH|S P 06meobpasopatenprbx mxonax / [Tox pen. B.T.
JlammwmHO#H. - M.: Xirebupomuadopm, 2004. - 640c.

COOpHHK penenTyp 6IIF0/ ¥ Ky IMHAPHBIX H3IeNH I 06yJaronmixcst 00pa3oBaTebHbIX opranuzanuii. COOpHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB. oroy
HII3/] Mun3apasa Poccun, HUU I'uO3/1ull / mox pepakiueit wien-kopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyums! - M.: U3natens Haydassli LIEHTP

TaGIIHIBI XMMEYECKOTO COCTABA H KAIOPUIHOCTH POCCHHCKHEX MpoaykTos muranus: Crpasouruk. - M.: JleJIn npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxua L.M.,
Tyremssu B.A.
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