Vr1Bepxaaro
Jupextop 00O "Cnasua"

Onomnpuenko F0.M.
14..01.2026

IIpumepHoe 12-Ti THEBHOE MEHIO I 00€CTIEUCHMS TOPSIMM IIUTaHUEM (0o6emp1)
obyuaromuxcsa Bo3pacTHoi rpymnmsl 12-18 ner MOY

2026



12-TH JHEBHOE MEHIO ISl oGecneyeHus ropsa4naM muTaHuem (06e1b1) 06yIaIOMMXCH BO3SPACTHOMN IPYNIbI 12-18 et MOY

1 neun
Macca ITumeskie BemecTsa Oueprern-dyeckas | Ne peuen- C6opHHK
IIpuem nuimm, HaMMeHoBaHue 002
TOpIHH HEHHOCTh, KKaJI TypbI peuenrtyp
Beaku, r | XKupbl, r | Yriesoasl, r
O6en
OBoIH 110 ce30Hy (OrypeL CBeXXHH, TOMHUIOP CBEXKHUH,
i 5 TTK Ne
KaIlyCra KBaIleHasi, OrypelL; COJIEHbIH, TOMUIOP COJIEHEIH, 100 2.2 0,7 12,8 62,0 12.3.45
CBEKJIa OTBapHas) il
I11u1 13 cBexeit kamycTsl ¢ kapTodenem Ne88 250 19 6,5 ke 90,3 88 2011
®puKaenbKy U3 NTUIEL ¢ coycom Ne 297/593 100/30 ¥ s 14,8 8,9 212,7| 297/593 |2011/2004
Puc otapHoii ¢ oBomamu Ne 180 180 4,3 5,0 31,8 213,8 180 2016
Komriot u3 cMecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e® MImeHuYHbIH 50 s 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MHILH: 950 31,5 273 132,6 899,3




12-TH {HEBHOE MEHIO J/Isi oGecriedeH s ropsiauM NMuTaHKeM (06eIbl) 06yuaomuxcst Bo3pacTHoi rpynmbl 12-18 ser MOY

2 ieHb
Macca ITumesbie BeniecTBa Ouepreru-yeckas | Ne peuen- CoopuHK
Ilpuem mumu, HAMMEeHOBaHHe 0J110/1a
nopuut | Benku,r | MKupel, r | Yriesoasi, r | HEHHOCTb, KKa Typbl peuenTyp
O6en
OsoImy 1o ce30Hy (OrypeL CBEeXHUH, IOMHIOP CBEXKHH,
TTK Ne

KaIycTa KBalleHas, Orypel] COJIEHBIH, TOMUIOP COJIEHBIMH, 100 0,8 0,2 1.7 127 12345
CBEKJIa OTBapHast) il
Cyn kaprodensHbIi ¢ kpyno# (puc) Ne 101 250 1,9 2,8 12,1 108,0 101 2011
I'peuxa mo-kymneyecku Ne468 200 21,9 25,3 40,1 429,4 468 2024
Yaii uepHslii ¢ ss6;10koM Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTKS547 2025
X1eb mumeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9] TTK Ne 6
X1neb nexieBaHHBIHA 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
HMToro 3a mpuem MHIIH: 830 30,2 28,9 118,1 816,5




12-TH JHEeBHOE MEHIO /UIsi oGecIedeH s FopsYnM NuTanueM (0Geb) 00y JAIOMMXCS BO3PACTHOMH IPyNIIbI 12-18 rer MOY

3 JeHb
Macca Iumesbie BemecTsa Juepreru-deckas| Ne penen- CoopHuK
IpueM MU, HAMMEHOBaHKe 0Jr0aa
nopunH LEHHOCTb, KKaJ TypbI pelientyp
Beaku, r | XKupsbl, r | Yriesogbl, r
O6en
OBOIIH 110 Ce30HY (Oryper CBEXHIA, TOMUIOP CBEKHIA,
s o TTK Ne
KaIrycra KBalleHasi, Orypell COJIEHBIH, MOMHUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 ) 12,7 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHasi) e
Cyn u3 oBomei Nel35 250 1.9 3,8 11,1 85,4 135 2004
®puxanensky peioHbIe No240 100 13,3 15,6 10,9 140,0 240 2011
Coyc tomatHbIi Ne593 30 1,1 2,5 25 52,0 593 2004
Kaprodens oTBapHoit wiu kapTodenbHoe mope Nel25128 180 4,7 4,7 30,0 237,41 125/128 2011
Komrmot u3 cexux miojos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111 631 2004
X1e6 mieHuIHBIA 60 4,4 0,4 29,2 137,8| TTK Ne 6
X1e6 rnexneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTK Ne 7
HToro 3a mpueM IHINH: 970 29,6 27,8 133,1 875,3




12-TH AHeBHOE MEHI0 /LIS oBeclieueH sl ropsiunm nuTanuem (00ebI) 00y JAIOMMXCs BO3PACTHOH IPyIN

pI 12-18 ner MOY

4 neHnb
Macca Iumerbie BemecTsa Duepreru-yeckasi| Ne penern- CoopHHK
Ipuem nuiH, HAaMMeHoBaHHKe 0Ji0aa
TOPpUHH IEHHOCTh, KKaJI TypbI peuenTyp
Beaku, r | XKupsi, r | YraeBoabl, I
O6en
OBOIIY MO ce30Hy (OrypeLl CBeXHH, TOMHUIOP CBEXUH,
= TTK Ne
KaIyCTa KBalleHasi, OrypeLl COJIEHbIH, MOMUIOP COJICHBIN, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) S
I1lu u3 cBexeii kamycTs ¢ kapTodenem Nedd 250 1.9 3.1 5 90,3 88 2011
Ly u3 ¢une nruipl Ne337 100 13,8 20,7 1.2 200,0 290 2011
MakapoHHsbIe u3zienus oTBapHbie Ne203 180 6,5 6,8 33,1 247,7 203 2011
Kowmmnor u3 cMecH cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e® NmeHuYHbIH 50 L 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xe6 nexieBaHHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Htoro 3a mpuem MALIM: 920 29,6 31,5 115,1 871,2




12-TH AHEBHOE MEHIO /Il 0GecliedeH s ropsiuMM MuTaHueM (00e1bl) 00y IaIONHMXCsl BO3PACTHOMH rpymnbl 12-18 ner MOY

5 meHnb
Macca ITumenbie BelecTBa Duepreru-dyeckas| Ne penen- CoopHHK
ITpuem MuIH, HAHMeHOBaHHe 01102
TOpIHH eHHOCTh, KKaJ TyphbI peuenTyp
Beaxu, r | Kupsbl, r | YrieBoasl, r
Ooen
OBo1IIH 10 ce30Hy (OrypeL CBeXUH, MOMHUIOP CBEXHH, TTK Ne
KaIlycTa KBallleHasi, Orypel] COJIeHbIH, IOMHUIO0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123 p.m
CBEKJIa OTBapHas) e
Bopix ¢ kamycroi u kaprodenem Ne82 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-apuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15.9 281,3| 462/593 2004
Kamra Bs3kas rpeunenas Ne 302 180 1,9 5,0 334 213,8 302 2004
Yaii yepHslii ¢ s610K0M Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3| TTKS547 2025
Xnebd mmeHnYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
Xneb nexieBaHHbINH 40 2,3 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Htoro 3a mpHem MHIIM: 950 27,0 31,9 130,4 881,6




12-TH JHEBHOE MEHIO 1JIsl o0ecnedeH s FOPAYHM MUTanHeM (00e1bl) 00y IalONMXCs BO3PACTHOMH rpymni

pI 12-18 et MOY

6 neHb
Macca IInmennie BelecTBa Duepreru-dyeckas| Ne penen- CoopHHK
Ipuem MUK, HAMMeHOBaHHe OJI01a
MOpIHH LEHHOCTh, KKaJ Typbl peuenTyp
Beaku,r | Xupsl, r | Yriaesoasl, r
O6en
OBoIIH 110 ce30HY (Oryper] CBEXHii, TOMHUIOP CBEXKHM, TTK Ne
KaIyCTa KBalleHas, Orypel] COJIEHBIH, TOMUIOP COJIEHEIH, 100 0,8 0,2 iy 12,7 123 »w
CBeKJIa OTBapHas) O
Cyn kaprodensHsIii ¢ ropoxom Nel02 250 5,8 5,9 21,0 147,3 102 2011
[Ttuna, TymeHHas B coyce ¢ opomamu Ne488 230 14,8 25,0 24,9 378,4 488 2004
Kowmmot u3 cMecu cyxodpykroB (u3tom) Ne348 200 0,5 0,1 27,4 1126 348 2011
Xneb mmeHnYHbIH 50 kB 0.3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexyieBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a npueM MHIIH: 870 28,1 315 115,8 845,0




12-TH IHEeBHOE MEHIO sl ofecIedeHns FTOPYNM NuTaHueM (0Gexbr) 00y alomuUXcsl BO3PACTHOM rpynnb

1 12-18 ger MOY

7 neHb
Macca IumeBbIe BemecTBA Jnepreru-ueckasi| Ne penen- | C6opHHK
Ilpuem nUIIH, HAUMEHOBaHHKe Oroa
nopuuH | Benxu,r | JKupsl,r | Yriaesoasl, r | HEHHOCTH, KKaT TypBI peuentyp
O6en
OBowy 110 ce30Hy (Oryperl CBeKHii, TOMHIOP CBEXKHIHA, TTK Ne
KalrycTa KBalleHasi, Orypell COJIEHbI, TOMUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123 %w
CBEKJIa OTBApHas) RS
Cyn u3 oomeid Nel35 250 1,5 3,5 11,1 85,4 135 2004
Kotnera py6ieHas u3 ntausl Ne294 100 16,2 20,8 151 247,8 294 2011
MaxapouHsie u3nenus orBapHeie Ne203 180 6,5 6,8 282 247,7 203 2011
KomMrot u3 cBexux mionos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
Xe6 MmeHudHBIA 50 £ b 0,3 24,3 114,8| TTKNe 6
Xneb nexieBaHHbIH 40 2 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM IMMINH: 920 314 32,2 124,0 898,7




12-TH JHEeBHOE MEHIO il ofecnedeHus FOpsiuMM nuTaHneM (00e1bI) 00y a0 HXCs BO3PACTHOM I

pynnsi 12-18 ner MOY

8 nennb
Macca ITmmesnie BemecTa Juepreru-yeckas | Ne peern- COopHHK
Ilpuem NuIH, HAUMeHOBaHHe OJI0Aa
MOpUHH LEHHOCTD, KKaJI TypbI peuenTyp
Beaku,r | upsl, r | Yriaesoasbl, r
Oben

OBOIIY IO Ce30HY (Orypel] CBEXHMA, TOMHUIOP CBEXHH, TTK Ne
KaIyCTa KBalleHasi, OrypeL, COJIeHbIH, TOMUIOP CONCHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 123 A.m
CBEKJIa OTBapHasi) TR
Cyn kaprodensHblit ¢ MakapoHHEIMU H3aenuamu Nel03 250 29 2,8 11,4 117,5 103 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-eapuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kamna Bsizkast rpeqHeBas Ne 302 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Kommot u3 cMecu cyxodppyktos Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mmeHAYHEIH 50 3% 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X1eb nexJieBaHHBINA 40 p A 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpHeM MHIIH: 950 28,0 31,5 134,0 945,8




12-TH JHEBHOE MeHIO [Isi 00ecIedeH s FOpsSYHM MUTaHHeM (06e/Ibl) 00yJatomuxcs Bo3pacTHoi rpynmbl 12-18 et MOY

9 neHnb
Macca ITumeBbie BelecTBa Ouepreru-yeckasi| Ne penen- CoopHHK
Ilpuem numM, HAHMeHoBaHHe 61012 nopin IEHHOCTH, KKAJI Typbl peuentyp
Beaxu, r | XKupsbl, r | Yriaesodbl, r
Oben
Opo1u 1o ce30Hy (oryper CBeXHuid, IOMUIOP CBEIKHIA, TTK Ne
KaIlyCTa KBalleHas, OrypeL COJIEHBIH, TOMUIOP COJEHBIMH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1,2,3,4,5
CBEKJIa OTBapHas)
11 U3 cBEXEH KamycTrl ¢ KapTodenem Ne88 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
ITnoB u3 nTune! Ne291 230 213 26,1 42,0 4372] 291 2011
Yaii yepHsIii ¢ 6 10K0M Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3| TTK547 2025
X1e6 nmeHnYHEBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X1eb nexIeBaHHBIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
HToro 3a npueM MHILIM: 880 31,0 32,0 126,1 849,2




12-TH THEeBHOE MEHIO JI5 ofecnedeH s ropsiuuM nuTanuem (0

Ge/bl) 06ydaroIUXCsl BO3PACTHOH rpyminbI 12-18 et MOY

10 pennb
Ipuem numu, HAHMeHoOBaHUe 002 Hlacea Hamgpne pome ouod uepreru-veckas | Ne perer- Coopunmuk
. nopuud | Benku,r | JKupsl, r | YriaeBodbl, I HEeHHOCTb, KKaJ TypEI peuenTyp
O6en

OBOIIH [0 Ce30Hy (OryperLl CBEeXHii, TOMUIOP CBEXHH, TTK Ne
KaIyCTa KBalleHasi, Orypell COJIEHBIH, TOMHUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodensHs1ii ¢ ropoxom Nel02 250 5,8 5.5 15.2 147,3| 102 2011
®pukapensku peioHbe Ne240 100 12,3 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHsii Ne593 30 11 . 25 52,0 593 2004
KapTodens 0TBapHOH MM KapToenbHOe Mmope Nel125/128 180 4,7 4,7 43,3 237.4| 125/128 2011
KommoT u3 ceexux mionos Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
X1ne0 NmeHnYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X11e6 nexieBaHHbIA 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpHeM MHIK: 950 31,1 28,0 133,9 875,3




12-TH {HeBHOE MEHIO0 /LISl 00eciedeH s FOpsSTaMM NuTanHeM (00eabl) 06y aI0MUXCsl BO3PACTHOH IPYIINIbI 12-18 ner MOY

11 nenn
Ilpuem nuiy, HAHMeHOBaHHe 0102 ool Timersie Benecys Jueprern-ueckas| Ne penen- | CoopHHK
g nopund | Benkwu,r | JKupol,r | Vraesogsl, r | HEHHOCTE, KKaJl TypBbI peuentyp
ObGen

OBo1y 110 ce30Hy (OTypell CBeXUi, IOMUIOP CBEXKUIHA, TTK Ne
KaIycTa KBalleHasi, Orypell COJIEHBIH, TOMUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 L7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kaprodensHsli ¢ kpynoii (puc) Ne 101 250 19 2,8 12,1 87,5 101 2011
®puKajgenbKu U3 NTULEL ¢ coycom Ne 297/593 100/30 15,6 18,3 8,9 212,7| 297/593 | 2011/2004
MaxkapouHsie uszienus orsapHeie Ne203 180 6,5 6,8 28,2 247,17 203 2011
Kommot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 mmeHnYHEIH 50 £ 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xne6 nexyieBaHHbIA 40 25 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MHIHU: 950 31,4 28,8 1225 881,1




12-TH AHEeBHOE MEHIO [JIsl 0GecleueHnsl TOPAYMM NuTaHueM (00eabl) 00yIAIOMMXCS BO3SPACT

noii rpynmbi 12-18 et MOY

12 penn
IpueM nuuiH, HaMMeHoBaHKe G102 Macca IlnmeBbie BeleCTBA nepreru-ueckasi| Ne peuen- | COOpHHK
, nopuMs | Bemxu,r | JKupsi,r | Vrnesogsl, r | HCHHOCTD, KKaJl Typbl peuentyp
O6en
OBOIIH 10 ce30HY (Oryper CBeXHil, MOMUIOP CBEXKHH, TTK Ne
KaITyCTa KBalIeHas!, OrypeLl CONICHBIH, TOMUIOP COJICHBIN, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi)
Bopi ¢ karyctoii U kapTodesnem Ned2 250 5.9 4,0 27.3 121,0 82 2011
ITtHa, TymeHHas B coyce ¢ oomamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 394,0 488 2004
Yaii uepHslii ¢ i610k0M Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3| TTK547 2025
X1e6 mmeHuYHbIA 50 3,7 0,3 24.4 114,8] TTK Ne 6
Xeb nexneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,3 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 870 27,8 30,9 114,7 817,0
UTOI'0 IO MIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 3 yr KKaJ
Hroro 3a mepuoa 356,7 362,7 1500,3 10 456,0
CpenHee 3HAYEHHE 32 MIEPHO/ 29,7 30,2 125,0 8713

COOpHHK pelenTyp Ha MPOIyKIIHIO Ul 00y4YaromuXxcs BO BCEX obpazopaTenbHbIX yupexaenuax / [lox pen. M.IT. Morunsnoro u B.A. Tyren

CGOpPHMK PElienTyp ¥ Ky IMHAPHEIX M3IENUi 11 TIpeIpHATHHI O

Ta6IMIE] XMMHYECKOTO COCTABA M KAJOPUAHOCTH POCCHICKHX MPOIYKTOB NUTaHHUs: CIIpaBOTHMK.

GIIECTBEHHOrO MUTaHUs P 001me00pa3oBaTeIbHBIX IIKOJIAX / Tlon pen. B.T.
- M.: TeJIu npunr, 2008. - 276¢. CxypuxuH UM., Tytenbad

bsHA. -
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