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[TpumepHoe 12-TH qHEBHOE MEHIO JUII 00€CTIeUeHNs TOPSYNUM MUTaHUEM (3aBTPAKK)
obygaromuxcs Bo3pacTHoi rpynmsl 7-11 ner MOY

2026




IIpumepnoe 12-TH THEBHOE MEHIO /IJIsl 00ecreYeHHs FOPAIUM NHTAHHEM (3aBTpaKu) 00yYAIOIMXCS BO3PACTHON IPYyNIIBI

7-11 ger MOY
1 mennb
Iumesbie BeeCTBA JHepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | Coopnuk
Ilpuem MUK, HAUMEHOBaHUE GJI01a
MOPIHNHU EHHOCTD, TYPbI peuentyp
beaku, r Kupobl, r | Yriaesoasl, r -
3aBTpaK

Karma Bsi3kast MOJIOYHAs pUCOBAas 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
®pykTHI CBEXHUE (A6TI0KO) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e6 nIeHnIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM KapKaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM NMHIIHK: 555 9,2 11,2 84,7 473,0




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO JIsl 00ecIeYeH sl FOPA MM NUTaHHEM (3aBTpaKu) 00y4AIOIUXCH BO3PACTHOM Py

7-11 ner MOY
2 1eHb
[uieBbie BelecTsa JuepreTy-
Macca yecKas Ne penen- | COopuuk
IIpuemM nMuuM, HAMMEHOBAHNE 01012
MOPLHNHU EeHHOCTh, TypHI peuenTtyp
benxku, r Kupsl, r | Yriesoabl, r S
3aBTpaK
OBomy 1o ce30Hy (Orypel CBEXMH, IOMUI0D
N . TTK Ne
CBEXHH, KalycTa KBalleHas, TOMHUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypeIl COIIEHBIH, CBEKIIa OTBapHas) R
I'pedka mo-Kyme4ecKu 200 21,9 25,3 40,1 425.,0 TTK 468 2024
Yaii yepHBIH ¢ S0IOKOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xne6 MIIeHHIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem INMIIM: 500 25,7 25,7 69.9 567,5




IIpumepHnoe 12-Tu IHeBHOE MEHIO /IJIsl 00ecIie eHNs FOpsA UM MHTaHHEM (3aBTpaKH) 06y4aIOLUXCH BO3PACTHON IPyNIE]

7-11 ner MOY
3 IeHb
Iumesbie BelmecTBa JuepreTn-
Macca yecKast Ne penen- | CoopHux
Ipuem nuM, HaUMeHoBaHKe 01102
MOPIUAHA LEHHOCTb, TypHbI peuenTyp
: benxn, r Kupsr, r | Yriaesoisl, r T
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycoM 2-BapHaHT 90/30 8.4 15,1 14,3 213.8 462/593 2004
Kanra Bsi3kas rpedHeBas 150 6,1 4,8 378 178,2 302 2004
Xi1e6 mIeHnIHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yait ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpuem IMINK: 530 17,7 20,1 86,6 545,5




IIpumepnoe 12-TH IHEeBHOE MEHIO Uil 00ecneyieHNUs TOPAYMM NUTaHHEM (3aBTpaku) 00y4aIMXCA BO3PACTHOM IPYIIIbI

7-11 ner MOY
4 neHb
IMumeskie BenecTsa Sueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHHME
Tpuem nuuM, HAMMeHoBanue 01012
MOPIUHU EHHOCTbh, TypbI penenTyp
beakn, r Kupsl, r | Yraesonsl, I e
3aBTpak
OBomM 110 Ce30HY (OTyper CBEXHUH, IOMHIOP
N . TTK Ne
CBEXKHM, KalycTa KBalleHas, IOMHIOP COICHEIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypell COJIEHBIH, CBEKIIa OTBapHasi) e
I1;10B M3 TITHUITEI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xeb MIeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM MMIIK: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




[puvepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO JUIs 00ecIeyeHns FOPSMAM UTAHHEM (3ABTPaKH) 00y A0IIMXCsE BO3PACTHOM IPyNIIBI

7-11 net MOY
5 neHn
Iumesbie BeleCcTBA JHepPreTn-
Macca yeckas Ne penen- | CoopHuME
Ipuem Uiy, HaMMeHOBaHUe 00K
MOPIUH HEHHOCTb, TYpbI peuenTtyp
Beaxu, r Kupobl, r | Yriaesoasl, r cr
3aBTpak
Kamia Bsi3kas MoIo4Hasl KyKypy3Hasi ¢ TBOpOT'OM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
BytepOpoa ¢ MaciioM ¥ TIOBHJIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem IHIIH: 500 9,2 13,0 88,0 502,5




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO Il o0ecneyeHNs! TOPAYMM MUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4arOMIMXCs BO3PACTHON IPYyNIIbI

7-11 ger MOY
6 JeHb
IInmesbie BemecTsa JnepreTy-
Macca YecKan Ne penen- | Coopumk
Ilpuem UM, HaMMeHoBaHue 011012
MOPUMHU IEHHOCTb, TypbI peuenryp
beaku, r Kupbl, r | Yraesoasl, r e
3aBTpak

Kotera py6ienas u3 NTUIBI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxkapOoHHBIE U3AEUSA OTBapHEIE 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xne6 MIeHnIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a npuemM muinm: 500 23.4 24,6 815 581,3




IIpumMepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO I/l 0Gecre e s FOPIMM UTAHHeM (3aBTPAKH) 00y4aloIIuXCs BO3PAaCTHOMN IPyNIIBI

7-11 1er MOY
7 NeHb
IInmesnie BelecTBa JuepreTH-
Macca YecKan Ne peneni- | CoopHuK
Ipuem num, HAUMEHOBanue 011012
MOpIMHU LEHHOCTD, TypbI penenTyp
benxu, r Kupsl, r | Yriesoasl, I T
3aBTpaxk
OBoIH 110 ce30HYy (Orypel] CBEXHH, IIOMHUIOP
. ” TTK Ne
CBEXXHH, KaIycTa KBaIlIeHas, IOMHIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
orypel| COJIeHBIH, CBEKJIa OTBapHas) ————
I110B M3 NTHITEI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
X11e6 mIeHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM MUIIH: 515 18,9 21,1 76,1 569.,4




ITpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /IJIsl o0ecneYyeHus rOPAYHMM MHTAHUEM (3aBTPAKH) 00y4AIOLINXCSl BO3PACTHOM IPYIIbI

7-11 ner MOY
8 menn
Inmesbie BemecTsa JmepreTH-
Macca YyecKasn Ne penen- | CoopHuxk
IIpuem muIIM, HAaMMeHOBaHHUE OJII0AA
MOPIHH HEHHOCTb, TYPBI peuentyp
Benxu, r Kupsel, r | YriaeBoasl, r A
3aBTpak

®purageabKu ppIOHBIE C COYyCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158.0 239/593 2011/2004
KaprodensHoe mrope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1e0 NIIeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem muum: 530 19,7 221 64,6 481,9




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /1151 00eCTieeHHs FOPA1MM NHTAHHEM (3aBTpaKn) 06y4AIOIUXCHA BO3PACTHOM IPYHIIBI

7-11 ner MOY
9 neHb
IMumeBbie BEECTBA JuepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHME
Ilpuem MU, HAMMEHOBAHHNE 01002
MOPIUMN EHHOCTb, TypHI peuentyp
Beakn, r Kupoi, r | Yraesoasl, r T
3aBTpaK

MakapOoHEI 3aIl€UE€HHEIE C TALIOM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
®pykTH cBEXHE (16/10KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X166 MIIeHUIHBIN 45 3,8 0,2 219 1034 TTKNe6
HToro 3a mpueM IUIIH: 560 14,3 8,6 85,7 499,3




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO s 00ecneYeHNsl TOPSYHM MMUTaHKeM (3aBTPAKH) 00y4aIOLIUXCA BO3PACTHOMN IPyNbI

7-11 ner MOY
10 nenn
Inmesbie BelecTsa CIHEpEETHE
Macca yecKas Ne peuen- | CoOopHuEK
IIpuem muinM, HaMMeHOBaHue 0J1101a
MOPIUHA LHEHHOCTb, TYpPbI penenTtyp
beaxu, r Kupbl, r | Yraesoasl, r T
3aBTpax
Kamra >xuakast MOIo9Has M3 MaHHOW KpYIIBI 200 55 9.7 38,5 250,0 181 2011
Byrepbpon ¢ MaciioM U CHIpOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 2730 2 2011
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpuem muiu: 500 9,7 18,7 98,5 584,6




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO sl o0ecneyeHUs FOPSYUM NUTAHUEM (3aBTPAKH) 00y4arOIIMXC BO3PACTHOM IPYIIIbI

7-11 aetr MOY
11 neHn
IumeBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckKast Ne penen- | CoopHuKk
IIpuem nunm, HAaUMEHOBaHHe 011012
MOPIHN : [eHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YriaesBoabl, r st
3aBTpak
Kotnera pybnenast u3 NTHIIBI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Kamra Bsiskas rpeuHeBas 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Coyc TOMaTHBIM 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii 9yepHBIH ¢ A6I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547 2025
X11e6 MIIeHUIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM mUIIA: 510 25,1 26,3 83,6 568,1




IIpuvepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /LISl ofeceyenus FOPAYMM HTaHUeM (3aBTPAKH) 00y4aI0IIHXCsl BO3PACTHOM I'PYIIIE]

7-11 getr MOY
12 neHb
Inmesbie BemecTrsa JnepreTy-
Macca yecKas Ne penen- | COopHur
Ilpuem muum, HaMMeHoBanue 6JII01a
MOPIMH LEHHOCTh, TypPbI peuentyp
bBeaxu, r Kupsl, r | Yriaesonsl, r e
3aBTpak
®dpuKaAEIBKE U3 IITHIEI C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc oTBapHOM € OBOLIAMH 150 6,5 6,8 40,2 217,2 180 2016
Yaii ¢ caxapoM Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb6 nieHuIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a npuemM IMHIIHK: 525 25,7 19,8 82,7 561,0




[IpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /11 0GecHeveHH s FOPSIIMM NUTAHKeM (3aBTPAKH) 00yaIoIHUXCs BO3PACTHOM rpynimsI

7-11 ner MOY
HUTOIO IO IPUMEPHOMY MEHIO
IumeBbie BEWECTBA JBepreTa-
yecKas
HTroro
HEeHHOCTb,
beaxnu, r Kupobl, r | Yriaesoasl, I T
HTroro 3a Bech nmepuo 217,5 2322 978,0 6 503,5
CpenHee 3HaUCHHUE 3a IIEPUOL 18,1 19,4 81,5 542,0
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