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IIpumeproe 12-Th qHEBHOE MEHIO JUI 00eCIeUeHNs TOPSIYMM IUTaHUEM (3aBTPAKH)
~o0yyaronxcs Bo3pacTHoU rpymmsl 12-18 nter MOY isitines

2026




IIpumepnoe 12-Tu AHEBHOE MEHIO /i1 o0ecneYyeHUsl TOPAYUM MHTAHUEM (3aBTPAKH) 00YIAIOIIMXCSH BO3PACTHOM IPYyIIIbI
12-18 jger MOY

1 genn
IIumeBble BelecTBa Jueprery-
Macca YecKasn Ne penen- | Coopuuk
Ilpnem mumu, HaMMeHOBaHHe 0JII04a
MOPIHHA e IIEHHOCTh, TypbI penentyp
Bbenxu, r XKupsel, r | Yriaesogsl, r R
3apTpak

Kamra Bsi3kas MOJIOYHAs pUCOBas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pyKTHI CBEXHE (10J0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e6 HIeHnIHbIH 50 Sk 0,3 244 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpueM ImMuIIH: 615 11,3 14,0 99.8 562,9




IIpumepHoe 12-Tu JHEBHOE MEHIO [I/Isl 00ecneYeHHs FTOPSAYHM NMUTAHMEM (32aBTPAKH) 00Y4AIOLIMXCH BO3PACTHON IPYIIIEE
12-18 aer MOY

2 IeHb
Iumesbie BeleCTBA Juepreru-
Macca YecKas Ne penten- | CoOopHur
Ipnem numM, HAHMEHOBaHUe 011012
MOPUIHHA EHHOCTh, TYpbI penentyp
ME&F r Kupbl, r | Yraesoasl, I ok il
3aBTpak
OBom 1o ce30Hy (Orypern CBeXXHH, TOMHUI0D
% & TTK Ne
CBEXKHH, KaIllycTa KBAIlIeHas, IOMHUIO0P COJIECHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
Oryper| COJIEHEIH, CBeKIa OTBAPHA) e
I'peuka nmo-kymnedecku 230 25,2 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaii 9epHBIH ¢ AOIOKOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb mIeHHIHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MMMIIM: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO I 00ecneYyeHHusI TOPSIYMM IUTAHKeM (3aBTPAaKH) 00y4aoluxcsl BO3PACTHOM IPYIIIbI
12-18 sger MOY

3 neHn
IxmeBble BelecTsa Juepreru-
Macca yeckas Ne penen- | COopHuk
IIpuem muim, HAaMMeHOBaHUe 6.0/ _
MOPIHH HEeHHOCTb, TYPbI peuenTtyp
: beaku, r Kups, r | YriaeBoasl, T —
3asTpax
TedTenu c coycoM 2-BapHaHT 100/30 9,4 20,9 159 248,0 462/593 2004
Kama Bs3kas rpeuyHeBas 180 7,3 5,8 334 213.8 302 2004
Yait c caxapoM U TUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 37 2011
Xneb MIIeHNYHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a npueM NMUILHU: 570 19,9 26,9 83,8 615,3




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO LIS ofecneyeH s FOPAYHM MUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00y4AIOLIUXCSH BO3PACTHOM IPYNIIHI
12-18 jger MOY

4 neHn
IInmeBble BeliecTBa JHepreru-
Macca yeckas Ne penen- | COopHuEk
IIpuem nmumM, HAHMEHOBaHHNE oJrona
MOPIIUHA EHHOCTh, TyPHI penenTtyp
benxu, r Kupsbl, r | Yraesoasl, r .
3aBTpak
OBomu 110 ce30Hy (Oryper CBEXHUH, IOMHIOP
o - TTK Ne
CBEXKHUH, KaIycTa KBaIleHasi, IOMHIOP COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypEIl COJICHBIH, CBEKIa OTBapHas) G
IIi10B U3 NTHIEI 230 17,6 23,9 3 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb neHnaHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMHIIH: 585 21,2 24.2 82,0 631,0




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /LISl ofecreyeHns TOPSIYNM MUTAHUEM (3aBTPAKH) 00y4aKOIIUXCH BO3PACTHOM IrPyIIbI
12-18 jger MOY

5 meHb
IlumeBbie BelecTBa JHepreTH-
Macca qecKast Ne peuen- | CoOopHuE
Ilpuem numu, HauMeHOBaHHE oJroa
MOPIUAM IEHHOCTh, TypbI penentyp
Bbenxu, T Kupbl, r | Yriaesonasl, r s
3aBTpax
Kama Bsskas MOJIOYHAS KYKypy3Has ¢ TBOPOTrOM 250 6,3 5,0 350 2220 TTK 515 2025
Byrep6poz ¢ MaclioM K IOBHU/IIOM 50/10/25 4,0 9.0 450 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM KapKaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpueM MHIIHK: 550 10,5 14,0 95,0 555,5




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /IJIsl 00ece eH s TOPAYMM MU TAHHEM (3aBTpakn) 00y4arOUINXCH BO3PACTHOM IPYIIbI
12-18 aer MOY

6 1eHn
IInmeBble BeliecTBa SHepreTH-
Macca YecKas Ne peuen- | Coopumk
IlpuemM numm, HaMMeHoBaHue 01012
MOPIHA EHHOCTb, TypbI penentyp
benxu, r Kupbi, r | Yriaesonsl, Bl e
3aBTpak

Kotmera pybieHas U3 OTHUIIBL 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MaxkapoHHbIE U3IEIHs OTBapHBIC 180 6,7 6,8 39,8 248.0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xi1e0 nmeHnIHbIN 50 3,7 0,3 24 .4 114,9 TTK 6
Hroro 32 mpueM IHIIIM: 550 26,8 27,9 94,3 672,3




IIpuvepnoe 12-Ti THeBHOE MEHIO ISl 00ecTieYeHUsI FOPSTHM NUTAHHEM (3aBTpakn) 00y4AIOIMIMXCHA BO3PACTHOM IPYIIIE]

12-18 ger MOY

7 HeHb
IInmeBble BelecTBA JHepreTH-
Macca yeckast Ne peuen- | COopuux
Ilpuem M, HaMMeHoBaHHKe 6o
TOPIUHN HEHHOCTh, TyPbI penenTyp
beaxu, T Kupbl, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpax
OBomy 1o ce30Hy (Oryper CBEXHM, IIOMUA0P
. 3 TTK Ne
CBE)XHMI, KaIlyCTa KBaIlleHas, [IOMHI0P COJCHbIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypeIl COJIEHEBIH, CBEKIIa OTBApHAs) LS
T1noB M3 ITHUIEI 230 17,6 239 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
X110 MIIeHNIHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a nmpueM muIIM: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




IIpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /1Jisl 00ecredeHu sl FOPSI1UM MUTAHHEM (3aBTpaKn) 06y4AIOIHXCSA BO3PACTHOM IPYIIIEL

12-18 ger MOY

8 nenn
IInmeBbie BelecTBa JHepreTH-
Macca yecKkas Ne penen- | COOpHME
Ipuem NUIIU, HANMEHOBaHHUE OI0/1A
MOPIHNH I[eHHOCTh, TypbI peunentyp
beaxu, r Kupbl, r | Yriesoasl, I Bt
3aBTpak

®pukagenbKe PHIOHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
KaprodensHoe mrope 180 4.7 4,7 30,0 2374 128 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X11e0 MIeHUIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMHIIK: 570 22,7 21,6 78,9 562,9




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO [Isi 00ecIedeH sl FOPSTIMM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4AIOIINXCH BO3PACTHOM IPYIIIIbI
12-18 jger MOY

9 neHnb
IInmeBpbie BemiecTBa JHepreTn-
Macca yecKas Ne penen- Coopunk
Ipuem nuIu, HAMMEHOBaHHE 01012
MOPIUHN IEHHOCTb, TYpbI pemenTyp
beakn, r Kupsbl, r | Yriaesonel, r ——
3aBTpaK

MakapoHBI , 3aIIeYE€HHBIE C AUIIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
®pykThl cBeXHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1eb HIeHUIHbINA 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHIIH: 610 16,8 10,6 95,0 573,3




ITpumepuoe 12-TH JHEBHOE MEHIO JJIsl 00ecneYeH!s] TOPAIMM MUTAHUEM (3aBTpaKu) 00y4aroIUXCc BO3PACTHOM rPYIIIbI
12-18 sger MOY

10 nenn
IInmeBbie BeliecTBA SHepreTH-
Macca yecKas Ne peunen- | COopHHE
Ilpuem nuuM, HAMMeHoOBaHue 01012
MOPIUH LEHHOCTb, TypbI peuentyp
benxu, T Kupsl, r %\_,i\mwwcmﬁ., r .
3aBTpak
Kama >xuakast MOJIOYHAS U3 MaHHOM KPYIIEI 250 6,9 2.1 48,1 330,6 181 2011
ByrepOpox ¢ MacioM M CHIpOM 60/10/10 4,0 9,0 450 2730 2 2011
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HMroro 3a mpueM NMHUIIH: 550 11,1 21,1 108,1 665,2




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO 11 ofecreyeHus FOPSIYMM MUTAHHEM (3AaBTPAKH) 00y4aIOLIUXCSH BO3PACTHOM IPYyNIIbI
12-18 jger MOY

11 pgennb
IIumesbie BelecTBa JHepreTH-
Macca qecKas Ne penen- | COopHuK
Ilpuem muiu, HaMMeHOBaHKe 011012
TMOPIUHN IEHHOCTh, TypbI peuentyp
benxu, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
Kornera pybienas U3 NTHLBI 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kamma Bsi3kast rpegHeBast 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc TOMaTHBIA 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
Yaii yepHBIH ¢ 1010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xi1e0 nIIeHnIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHUIIH: 550 27,9 29,4 80,7 571,9




IIpumepHoe 12-TH JTHEBHOE MEHIO [IJIsi 00ecrieYeHUsI TOPSIYUM MUTAHUEM (3aBTpakm) 00y4aIOIINXCH BO3PACTHOM IPYIIIbI
12-18 ser MOY

12 neHn
IInmenbie BelecTBa JHepreTu-
Macca yeckas Ne penen- | COopHuE
Ilpuem nuinu, HaHMeHOBaHue 01012
MOPIHMHU IeHHOCTb, TYpbl pelnentyp
m&:@: r Kupbl, r | Yriesoasl, I —
3aBTpak
®dpuKaIeNbK U3 MTHIEL C COYCOM 100/30 9.4 20,9 15,9 248.0 297/593 2004
Puc oTBapHO¥ ¢ OBOLIAMU 180 5,8 7.4 384 246.,0 180 2004
Yaii ¢ caxapoM KapKaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 mIeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HrToro 3a mpueM MHIIHK: 565 18,4 28,5 88,8 646.,4




IIpumepHoe 12-Ti THeBHOEe MEHIO I o0ecnedyeHHsi TOPAYHM MUTAHKEM (3aBTPAKH) 00y4aIOIUXCsi BO3PACTHOH IPYIIBI

12-18 aer MOY
HUTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO

IumeBbie BelecTBa Suepreru-
yecKas
HToro
HEHHOCTh,
) beaxu, r Kupsl, r u\ﬂ:wmmm.w.r r ——
Hroro 3a Bech mepuon 2371 2719 1 064,4 7324,1
Cpennee 3Ha4Y€HHE 34 IEPHO 19,8 2.7 88,7 610,3

CGOpHHUK penenTyp Ha MPOIyKIIHIO Ui 00yJarOIHXCs BO BCeX 00pasopaTensHBIX yapexaenusx / Ilox pex. M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. -
M.:JleJIu wmoc, 2011. - 544c.

CGOpHHK PElenTyp ¥ KyITMHAPHBIX M3/ENHil Ui IPEeANPHUSTHII 00IECTBEHHOr0 MNTaHUs U 06meobpasosarenbhbix mKkonax / Ilox pex. B.T.
Jlammuroii. - M.: Xieonpomuadopm, 2004. - 640c.

CGOpHEK perenTyp 6.0/ U KyTHMHAPHBIX M3/eIHil st 00yqalomuxcs 06pa3oBaTenbHbIX opranusanuii. COOpHUK TeXHUIECKUX HOpMaTHBOB. PI'DY
HII3/ Munszapaea Poceun, HUW T'uO3/{ull / mox penaxuueit dieH-kopp. PAH, n.m.H., mpodeccopa B.P. Kyamsi - M.: U3narens Hayansiid neHTp
3mopoBbs netei, 2016. - 560 c.

TaGIHIBl XUMIYIECKOT0 COCTABA M KAIOPHMHOCTH POCCUIMCKUX MpOAYKTOB mutaHus: CripaBogruk. - M.: JleJIn npuar, 2008. - 276¢. Ckypuxuda UM,
TyrenssH B.A.



