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IIpumepHOe 12-TH qHEBHOE MEHIO JJIsl 00eCTICUeHNs TOPSTYMM ITUTanreM (00eIbl)
oOydaronuxcs Bo3pacTHoi rpymmsl 7-11 mer MOY

2026



TEpumeproe 12-TH AHEBHOE MEHIO JUIsi 00ecieYeH sl TOPSIHM NMUTaHueM (06e/1bl) 00yJaouMXCsi BO3pacTHOM rpynmnsl 7-11 ner

Macca IlnineBbie BemecTBa Juepreru-yeckas| Ne penen- | Coopuuk
IIpuem muim, HaMMeHOBaHHe 0r0a
NOpUMH MEHHOCTh, KKaJ TypBI peuentyp
Kupsl, T | YrieBoasl, I
OBOIIH TI0 Ce30HY (OTypeI CBEXKHH, IIOMUIOP CBEXHI,
s ( TTK Ne

KaIrycTa KBalleHasl, Orypell COJCHBIN, IOMHUIOP CONEHBIH, 60 0,4 37,0 123.45
CBEKJIa OTBApHAs) 225955
IIlx 13 cBeXei KamycThl ¢ kKapTodenem 200 4,0 72,2 88 2011
dpuKafenbki U3 NTHIBL C COYCOM 90/30 12,8 191,4| 297/593 | 2011/2004
Puc oTBapHCii ¢ OBOILIAMH 150 5,9 178,2 180 2016
KoMTIIOT U3 cMecH cyX0o$pyKTOB 200 0,0 126,5 349 2011
Xi1e0 MIIeHHIHEIHA 40 0,2 91,91 TTK Ne 6
Xi1e0 TeKIeBaHHbIH 40 0,4 79,2 TTK Ne 7
HrToro 3a mpueM IMHAILIHA: 810 23,7 776,4




IpumepHoe 12-Tu IHEBHOE MEHIO /151 0GecIIeYeHHUsI TOPAYMM NUTaHueM (00e/1bl) 00y YaIoLMXCs BO3PACTHOH IPyNIbI 7-11 ner

MOY
2 neHb
Macca IInmeskie BemecTsa Juepreru-yeckas | Ne peuen- | CoopHuK
IIpuem muiny, HauMeHOBaHHUe Orona
nopuMM | Lejxu,r | XKupel, r | YriaeBoasl, r | HCHHOCTH, KKaX TYpPBI peunentyp
Oben
Opomy 1Mo ce30HY (OTYper| CBEXHH, IOMHIOP CBEXKHIA,
- : - > TTK Ne
KalycTa KBalleHas, Orypel] COIEHBIA, TIOMHUJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHAs) e
Cyn kapTodeIbHEIH ¢ KpyIo#H (puc) 200 1,5 2,2 9,7 70,0 101 2011
I'peuxa no-Kyne4ecku 200 15,6 21,7 30,6 429.4 468 2024
Yaii gepHEIii ¢ 10II0KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTKS547 2025
Xi1e6 NMIIEeHHAIHBIN 40 3,0 0,2 195 91,9] TTK Ne 6
Xi1eb neKIeBaHHbII 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 740 23,2 24,6 1055 773,4




IIpumepnoe 12-Tu AHeBHOE MEHIO AJIsl 00ecnieyeHus TOPAYMM NUTAHHeM (00eabl) 00yUaroIUXcsl BO3pacTHOM rpynnst 7-11 et

MOY
3 neHb
iR T SRS AT AR Macca IluieBbie BemiecTBa JHepretru-4eckasi| Ne peuen- | CoopHHK
MOPLHH T e S MEHHOCTb, KKaJI TypBI penenTyp
Oo0en
OBommy 110 ce30HY (OTYpeIl CBEXUH; TIOMAIOD CBEKHH,-
KaIlycTa KBallleHasi, OTypell COJIEHBIH, IOMHUAOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 _H MM Mém
CBEKJIa OTBapHast) 2499,
Cym u3 oBomei 200 1,5 3,0 89 68,3 135 2004
®puKageTbKH PEIOHBIC 90 12,0 12,8 98 126,0 240 2011
Coyc TOMAaTHEII 30 1,1 2,9 25 52,0 593 2004
KapTtodensHoe mope 150 4,0 4,0 27,1 210,8 128 2011
KoMIIoT U3 CBEXKHX IIIONOB 200 0,2 0,2 27:1 111,1 631 2004
Xi1eb MmeHITHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
X1eb nexieBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM nmuMmu: 820 25,5 23,7 1172 769,8



IIpumepHoe 12-TH JTHEBHOE MEHIO [JIs 00ecnedyeH sl TOPAYMM NMUTaHUeM (00e1bl) 00yYaroNMXCs BO3PAaCTHOM rpynmbl 7-11 Jet

MOY
4 nenp
Macca IInmesbie BemecTsa OHepreru-yeckas| Ne peuen- | CoopHuk
Ilpuem muinm, HaMMeHOBaHHe 6JII00a
MOPUHAH HEeHHOCTh, KKaJ TypBI penenTyp
Benku, r | Kupsl, r | Yriesoasl, r
Ooen
OBonm 1o ce30HY (OTypel CBEXIi, IOMUIOP CBEXHH, =
= i TTK Ne
KaIycTa KBallleHas, OTypell] COIEHBIH, ITIOMHMIOP COJIEHBIMH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123.45
CBEKJIa OTBapHas) il s
[T 13 cBexeit KamrycTHl ¢ KapTodeneM 200 1,5 2,1 54 72,2 88 2011
I'ymsam w3 ¢rte OTHIB 90 11,4 18,9 04 194,0 337 2004
MaxapoHHEIE U3IENIHs OTBapHbBIE 150 5.5 By 28,1 206,4 203 2011
KoMroT u3 cMecH CyXo(ppyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mIreHIIHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11eb meKIeBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM MUIIN: 790 25,5 27,5 106,5 800,7




Ipumepnoe 12-Tu [{HEBHOE MEHIO 1 o6ecnedeHus: TOPSiYUM NuTaHueM (00e1bI) 00y aI0LKUXCH BO3PACTHOH IPY b 7-11 ner

MOY
5 nenn
) SR —————— SN Macca Inuerpie BemecTsa Juepreru-yeckas| Ne peuen- | Coopuuk
MOpLMHU T [ —— e — MEeHHOCTh, KKAJI TYpbI peuentyp
O0en
OBOmH TIO Ce30HY (OTYpEIt CBEXKMH, TOMHIOD CBEXKHUH,
KaIlycTa KBaIlleHas, OTYPEIl COJNEHBIH, IIOMHIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 WJ MM MAM
CBEKJIa OTBapHas) 24595,
Bopui ¢ KammycToi 1 Kaprodenem 200 4.5 2,0 75 84,5 82 2011
Tedremu ¢ coycoM 2-BapHaHT 90/30 9,4 18,8 143 223,2| 462/593 2004
Karma Bs3kas rpedHeBas 150 3,1 5,9 29,8 178,2 302 2004
Yaii gepHBIi ¢ 107I0KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
Xi1e6 mIreHHIHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
X1e0 nexIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a mpueM IMHIIH: 810 23,1 27,4 116,8 759,9




IIpumepnoe 12-Tu [HEBHOE MEHIO /ISl 00ecnedeHUsl TOPSAYUM NuTaHueM (00ebI) o0yuaroumxcsi BO3pacTHOM rpymnel 7-11 jer

MOY
6 neHb
Macca IlnieBkie BeecTBa Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHuK
Ipuem MUy, HAMMeHOBaHHe Ourona —— e e e iz
L Benku, r | Kupsi, r | Yriesoisl, r . i yp e L
Oben
OBom 1o ce30Hy (Oryper CBEKHH, IOMHIOP €BEXHH,
& i TTK Ne
KaIycTa KBalleHas1, Orypel] CONEHbIH, IOMHUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) 7395,
Cym xapTo(deIbHEIH C TOPOXOM 200 4.6 4.4 152 117,8 102 2011
TITuita, TylmeHHas B COyCe ¢ OBOIMIaMH 200 12,9 22.3 16,4 329,0 488 2004
KomMrtoT 13 cMecH cyXo(hpyKTOB 200 0,5 0,1 274 112,6 349 2011
Xi1eb MIIeHHNIHEBIN 50 317 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X106 meKkIeBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpueM IMHIIHA: 750 24,7 27,6 1008 761,0




IIpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /s 00ecreyeHusl TOPAYHM NUTaHNeM (00e1bl) 00y4aAOUMXCA BO3pAcTHO rpynnbt 7-11 et

MOY

7 IeHb

IInmeBbie BemecTBa

Macca Oneprern-uyeckas | Ne peuen- | COOpHUK
IIpuem nmuiuy, HANMeHOBaHHe 0JIr0a
NOpIMH | Fenku,r | upsl, r | YriaeBoasl, r | NEHHOCTD, KKaJ LYphI peuenTyp
Ooen
OBom 110 ce30HY (OI'ypell CBEXKHH, TOMHIOP CBEXKHI, i
2 & TTK Ne

KaIyCTa KBaIlleHast, OTypell CONECHBIH, IOMHIOP CONEHBIMH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJI2 OTBapHast) e
Cyn u3 opomeit 200 0,6 2,2 6,2 68,3 135 2004
Kotnera pyorneHas U3 ITHIBI 90 14,6 18,7 13,6 223.0 294 2011
MaxkapoHHEBIE U3EIH OTBAPHBIC 150 5,5 5 333 206,4 203 2011
KoMmrIioT U3 cBEXXHX ILIOIOB 200 0,2 0,2 271 111,1 631 2011
X1e6 IIIeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne 6
XU1e6 nexIIeBaHHBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a mpueM IHAIIM: 780 26,9 27,5 117,2 786,7




IIpumepHoe 12-Tu 1HeBHOE MEHIO /1Jis1 00ecneYeHUs TOPAYMM NUTaHueM (00eabl) 00yyaroUmxcs BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 et

MOY
8 menn
Macca ITnierbie BeuecTsa JHepreru-yeckas | Ne peuen- | CoopHHK
IlpuemM mumm, HaMMeHOBaHHUe OJr0aa
100701070 IeHHOCTb, KKaJ TypsI peuenTtyp
Benaxku, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r
Oben
Ogortity 1o ce30HY (OTYpell CBEKHI, TOMHUIOD CBEKHIA, ‘
& % TTK Ne
KaIycTa KBalleHas, Orypell COJIEHBIH, IOMHIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123.45
CBEKJIa OTBapHast) ¥45054,
Cym xaprodenbHBIH ¢ MaKapOHHBIMH U3ACTHIMHU 200 4,2 2,2 53 94,0 103 2011
TedTenu U3 OTULHL C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 9,4 18,8 143 2232 462/593 2004
Kama Bsskas rpeaneBas 150 3¢l 59 298 178,2 302 2004
Komrrot 13 cMecu cyXoppyKToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1e6 IMIIeHITHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne 6
X11eb neKIeBaHHbIH 40 245 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a mpneM mumimu: 810 23,1 27,6 1172 799,8




ITpumepnoe 12-Tu [HeBHOE MEHIO Ui o0ecnedeHus FOPSYUM NUTaHHeM (00ebl) 06y YAOIMXCH BO3PACTHOM rpynmnbl 7-11 et

MOY
9 neHb
Macca IIMmieBbie BemecTBa Ounepreru-yeckas | Ne penen- | Coopuuxk
IlpreM MUy, HaHMeHOBaHHe GJIK0A2 i . el e
P beaxn, r | XKupsel, r | Yraeeogsl, r G v » P L
Oben
Opomm 110 ce30HY (OTYpeI CBEXHIHA, IIOMHIOP CBEXHIA,
S 9 TTK Ne
KaIycTa KBallleHas, Orypel COIeHbIH, IOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHAs) T
IIu u3 cBexei KarycTsl ¢ kKapTodeireM 200 S 4,0 74 72,2 88 2011
IInoB u3 OTHIEI 200 18,8 2241 36,5 389,0 291 2011
Yait gepHsIii ¢ 20710KOM 200 0,1 0,0 282 95,3 TTK547 2025
XU1e0 MmeHHgHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xi1eb mekIeBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM IHIIK: 740 26,4 26,8 109.1 735,2




IIpumepHoe 12-T {HEBHOE MEHIO /1151 00ecnedeH s FOPAYMM NuTaHueM (06e/IbI) 00y JAIONIMXCSI BO3PACTHO rpynnsi 7-11 jgert

MOY
10 genn
Macca Ilnmesbie BemecTsa Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHHK
Ilpuem Uy, HaMMeHOBaHHE (Ir0Aa
NOPIHH HEHHOCTh, KKAJI TYpbI peuenTtyp
Beaxn, r | XKupsl, r | Yriaesoasl, r
O6en
Opomu 1o ce30Hy (OTypel CBexuit, IOMHUIOp CBEKHIA,
2 9 TTK Ne
KaITycTa KBalleHas, OTypel COIEHBIH, IOMHIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) il
Cym xaprodersHEIi c TopoxoM 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
I'peuxa mo-xymeuecku 200 15,4 21,3 40,1 425,01 TTK 468 2024
KoMIT0T H3 CBEXHX ILI0IOB 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
XJ1e0 MIIIeHHIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
XJ1e6 mexIeBaHHEIH 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK No 7
HToro 3a mpuem mumm: 740 26,2 26,6 111,8 813.4




ITpumepHoe 12-Tu AHEBHOE MEHIO /15 o0ecleyeHUs FOpPsiYMM NUTaHHeM (00ebl) 06y4yaromUxcs BO3pacTHO# rpynmbl 7-11 et

MOY
11 nenn
Macca IInmessie BemecTBa OHepreTu-yeckas | Ne peuen- | Coopuuk
Ilpuem nuimy, HANMeHOBaHHE G101
nOpuMM | Bejku, r | 2Kupsel, r | Yraeoasl, r | HEHHOCTb, KKaJ TypeI penenTyp
O06en
OBomu 10 ce30Hy (Oryper] CBEXKH I, IIOMUIOp CBEKHIA,
St S L et - - TTK Ne
KallyCTa KBallleHasi, Orypel] COICHBIH, IOMHIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) ks
Cyu kapTodensHbIi ¢ Kpymoi (puc) 200 1,5 2.2 7,8 70,0 101 2011
OpUKafeIBKH U3 NTHIE C COYCOM 90/30 13,5 15,9 8,0 191,4| 297/593 | 2011/2004
MakapoHHEIE U3IeTHsl OTBapHEBIE 150 5,5 Sl 333 206,4 203 2011
KomMrmioT u3 cMecH cyxo¢ppyKToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1e6 MImeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Xi1eb mexIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem muinu: 810 26,9 24,5 116,9 773,0




IIpumepHoe 12-TH [HEBHOE MEHIO ISl 06ecneyeHus FOPSYMM NMUTaHUeM (00eabl) 00y4arommMXcs BO3PacTHOM rpynnsl 7-11 ger

MOY
12 genn
Macca IlnnieBrie BemecTBa JHeprern-yeckas | Ne pemen- | CoopHUK
IlpuemM muinM, HAUMeHOBaHHe 0J1r0xa
HOpUMH | Lejgku, r | Kupsl, r | Yraesonsl, r | BEHHOCTH, KKaJ1 TypbI penentyp
Oo6en
Ogomu o ce30Hy (Oryper CBEXUM, TOMUIOP CBEXKHH,
sl 5 tree a2 = = TTK Ne
KaITycTa KBaIleHas, Orypell COIEHBIN, IOMUIOP CONEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBApPHAs) R
Bopm ¢ xarrycroit 1 kapTodeneM 200 3,4 4.0 16,0 84,5 82 2011
IITuma, TymeHHas B COyce C OBOIIAMH 200 12,9 22,6 144 329,0 488 2004
Yaii 9epHEBIi C 0JI0KOM 200 0,1 0,0 282 95,3 TTKS547 2025
Xi1e6 mIeHHIHbIH 50 3,7 0,3 244 114,8] TTK Ne 6
Xi1eb mexIIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a mpueM IMUIIH: 750 23,1 27,4 1005 710,4
HTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO
HTtoro 0 K yr KKAJI
Hroro 3a mepuon 3014 314,5 1336,8 9259,3
CpenHee 3Ha4YeHHE 32 IEPHOI 25,1 26,2 1114 771,6

COOpHEK peLenTtyp Ha NpoIyKIHMIO AJIs1 00ydaromuxcs BO Bcex o0pasoBaTenbHbIX yapexaenuax / Ilox pen. MLIL. Moruisnoro u B.A. Tyrenssna. -

M.:JleJIun umoc, 2011. - 544c.

COOpHHK peLienTyp U KyITHHAPHBIX W3EIHI IS IIPeAIPHATHI 00IIECTBEHHOr0 MMTAaHMUA TIpH 06mmeobpa3osaTenbHbX mkonax / Ilox pex. B.T.

JlarmmmuHoi#t. - M.: Xnebnpomuadopm, 2004. - 640c.

TabIupl XAMHYIECKOTO COCTaBa H KATOPHIHHOCTH POCCHICKIX MpoaykToB muTanwsi: CrpaBounuk. - M.: JleJIn npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenban
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