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IIpumepnoe 12-Ti fHEBHOE MEHIO JI 00eCIIeYeHHsI TOPIYUM IUTaHUEM
(3aBTpaxk-+IONIHUK) AETel ¢ OrpaHMYSHHBIMA BO3MOKHOCTSMH 3/I0POBbS, AETeil -
MHBAIKIOB B 00pa30BaTeIbHBIX YUPEIKACHUIX BO3PACTHOM Ipyrmsl 7-11 ner

2026




ITpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 1t 00ecneYenus ropsiYMM MUTAHHEM (3aBTpaK+IOIIHUK) IeTeil ¢ OrpaHNYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBb3I, IeTel - HHBAINIO0B B 00Pa30BaTeJIbHbIX YUPEKICHUAX BO3PACTHOMN rpymmst 7-11 et

1 nenn
InmeBkie BemecTBa InepreTn-
Macca yecKas Ne petenn- | CoopHHK
Ilpnem muinu, HaMMeHOBaHHUe 0JII01A
S s MOPIMH o apteio ) IEHHOCTh, TYPHBI _penentyp
beakn, r Kupe, r | Yriaesoapl, r TR
3aBTpak
Kama BsA3Kas MoJ09Has pucoBas 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
DpyKTHI CBEXHE (I0JI0KO) 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
X1e6 mmueHHIHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem mumm: 555 9,2 3 11,2 84,7 473,0
MMonpunk
Coxk ¢pykTOBBIi 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SIomoxy 1edeHsle 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
HToro 3a mpuemM mumu: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a genn: 10,7 11,8 129,1 664,0




Ipumepnoe 12-Ti [HeBHOE MEHIO 15 00ecriedeHHsI TOPAYMM MHTAHMEM (3aBTPAKHIOIIHUK) AeTeld ¢ OrpaHnIeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMHM 3/I0POBbSI, IeTell - MHBAJIUIOB B 06Pa30BaTEIBHBIX YUPeKACHUAX BO3PACTHOM rpynmnbl 7-11 jer

2 IeHb
IInmeBnie BemecTsa JHeprern-
Macca yecKast Ne penen- | CoopHHK
IIpueM muInu, HANMEHOBaHUE 0101
NOPIHHA HEHHOCTh, TYpBI penentyp
beaku, r Kupobl, r | YriaeBoasl, I -
3aBTpak

OBomnM 110 ce30HY (Orypell CBeXHi, TOMUIIOP

i . TTK Ne
CBEXXHH, KaITycTa KBaIlleHas, IOMHIOP COIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypell COJIEHBIH, CBEKIa OTBapHasd) e
I'pedxa mo-kynedecku 200 21,9 25,3 40,1 425.0 TTK 468 2024
Yaii 9epHBIi ¢ I07I0K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xi1e6 MIIeHUIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Htoro 3a :@:Qﬁ 18%0111'H 500 25,7 25,7 69,9 567,5

Honaauk

Kouaurepckue uznenys (nedeHne, Baduim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpyKTHI cBEXHUE (10110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapoM KapKajie - 180 0,2 0,0 139 544 685 2004
Hroro 3a npueM IMMIIM: 300 2,2 24 374 180,8
Bcero 3a ieHb: 25,6 27,0 119,3 762,1




ITpumepHoe 12-Ti JHEBHOE MEHIO /IUIsi 0Gecnedennsi FOPAIHM MUTAHHEM (3aBTpaK+MOJIIHUK) AeTell ¢ OrpaHuYeHHBIMHU
BO3MOKHOCTAMH 3/10POBbH, AeTeil - HHBAIM/IOB B 00Pa30BATEIbHBIX YUPEXKTEHUAX Bo3pacTHOI rpynnsr 7-11 jer

3 menn
IuieBLie BemecTsa JnepreTH-
Macca YecKas Ne penen- | Coopuuk
IlpneM muIu, HAMMEHOBaHUe 0JIr0A
MOPIHH HEHHOCTD, TYpbI peuenrtyp
beakun, r Xupel, r | YriaeBoasl, I B
3aBTpak
TedTemu ¢ coycom 2-Bapuant 90/30 8,4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Kama Bsi3kas rpeyneBas 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
X11e0 MImeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM U JJHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM muIIHM: 530 17,7 20,1 86,6 545,5
IMoaxunk
DpyKTHI CBEXHE (10710K0) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢pyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npueM muuim: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
|Bcero 3a nenn: 27,1 264 | 99,0 702,5




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /I o0ecnedeHnsI rOpsIYMM MUTAHUEM (3aBTPAKHIONIHNK) IeTel ¢ OrpaHnYeHHbLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, AeTel - HHBATHUAOB B 00Pa30BaTeIbHBIX YUPeXIeHUAX BO3PACTHOM rpynmbl 7-11 et

4 nennb
IMumeBbie BelecTBa JHepreTH-
Macca yecKkas Ne penen- | Coopumk
IIpueM nuLIM, HAUMeHOBaHUe OJIIOAA
MOPIHH HEHHOCTh, TypBI peuentyp
R ME:ENH ks %er YriaeBoabl, r -
3aBTpak

OBomuy no ce30Hy (Orypel CBeXHii, TOMUIOP

N . TTK Ne
CBEXKHH, KaIlyCcTa KBalleHas, IOMHUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypell COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) S
IInoB 13 mTHIEI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X710 NIIeHHYHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a NpueM IHIIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

Tonmuuk

Byrepbpox ¢ macom 20/5 1,4 4,7 9.2 84,4 1 2011
®DpyKTHI cBEXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTMMOHOM - 180 0,2 0,0 13,6 55,4 377 2011
Hroro 3a mpuemM mummm: 305 2,0 5,1 32,2 185,4
Bcero 3a geHb: 20,9 26,2 108,3 754,8




IIpumepnoe 12-Tu THEBHOE MEHIO )i o0ecnedeHUs IrOPIYHM MUTAHNEM (3aBTPaKHIOJAHUK) AeTeil ¢ OrpaHnYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbSI, N€TeH - HHBAIUA0B B 00pa30BaTe/IbHBIX YUpPeKIeHUIX BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 jer

5 nenn
IIumeBblie BemecTsa JuepreTu-
Macca yecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem mumm, HAaMMeHOBaHMe OJr0aa
MOPUUH EeHHOCTh, TYpbI pelenTyp
benxu, r Kupei, r | Yriaesogsl, I -
3aBTpak
Kama Bs3kas MoJIo9Has KyKypy3Has C TBOPOTOM 200 5,0 4.0 28,0 169,0 TTK 515 2025
ByTep6poi ¢ MacioM H TOBHIIOM 50/10/25 4.0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem munmm: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
Toamauk
Byrepbpon ¢ Maciom 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
DpyKTHI CBEXHE (I0TI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox GpyKTOBBIIH 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuemM mumm: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bceero 3a nenn: 17,8 19,7 116,7 737,1




IIpumepHoe 12-Ti THeBHOE MEHIO ISl 00ecIeYeHHsl TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKTIIOIIHHK) IeTel ¢ OrpaHNYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3A0POBbSI, JIeTell - HHBAIMIOB B 00Pa30BaTeILHBIX YUPEKICHUAX BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 et

6 neHb
IIumeBbie BelecTBA Sueprery-
Macca yecKkaf Ne peuen- | Coopumk
IIpueM Ui, HAKMEeHOBaHHUe 0J1K012a
MOPUUH IEHHOCTD, TypbI peuentyp
beakn, r Kupel, r | Yraesonsl, I —
3aBTpak
Kotnera pyOnenas U3 NTHLBI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxkapOoHHBIE U3EIH OTBapHEIE 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaif ¢ caxapoM H TUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X710 NIIeHUYIHBIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a nmpuemM MHLIHA: 500 23,4 24,6 81,5 581,3
Tomaauk 5
Konmurepckue uznenus (nedeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
@OpyKTHI cBEXHE (10110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Toro 3a mpueM IHIIM: i 300 21 24 } 38,7 185,7
Bcero 3a geHb: 23,6 17,8 118,9 676,9




Ipumepuoe 12-Td THEeBHOE MEHIO ISl 00ecleYeHUs TOPAYHM NHTAHKMEM (3aBTPAK+IOJIHMK) AeTeH ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, eTeil - HHBAJIUI0B B 00pa30BaTeILHBIX YUpeKIeHHAX BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 et

7 NeHb
IInmeBbie BemecTBa Sueprern-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHHK
IlpueM muIM, HAUMeHOBAHUE 0110
MOpIHHU HEeHHOCTh, TypbI penentyp
beaku, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r —
3aBTpak

OBolH 1Mo ce30Hy (Orypel CBEKHH, IOMUAOD

. = TTK Ne
CBEXHH, KalycTa KBalleHas), IOMUIOD COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5
OrypeIl COJICHBIH, CBEKIIa OTBapHas) 4 EEeh
I1i10B M3 ITHITHI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 IIIeHHIHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a mpueM NHIIH: 515 18,9 21,1 76,1 5694

Ioapgank

Konmurepckue u3nenus (nedeHse, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MOITOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
OpyKTHI CBEXHE (A0T0KO) 100 0,4 —A—04—"1—9,5 45,6 338 ——20H——
Hroro 3a mpueM NMHIIHA: 300 35 35 39,5 204,4
Bcero 3a g1eHb: 17,0 26,0 119,3 781,8




IIpuMepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO AJIs OGecnedeH sl TOPAYMM NUTAHKEM (3aBTPAKHIO/IIHUK) JeTell ¢ OrpaHneHHbIMU
BO3MOKHOCTSIMH 30POBBS, IeTeil - HHBAIUI0B B 06Pa30BaTEILHBIX yIPeXKICHAAX BO3PACTHOI rpynmnst 7-11 et

8 nenn
IInmeBbie BEMECTBA JnepreTn-
Macca yeckas Ne peuen- | CoopHuk
Ilpuem nuiIu, HAUMeHOBaHHue OJIroAa
MOPLUH HEeHHOCTh, TYpbI peunentyp
Benxu, r Kups, r | Yriaesoasl, r -
3aBTpak
dpuKaAeTbKU PEIOHEBIE C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 2011/2004
KapTrodensHoe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaif ¢ caxapoM U TMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e0d mueHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuemM IMMIIM: 530 19,7 22,1 64,6 481,9
g — TlongHAK
Konmurepckue usmenus (edeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cox (pyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
@pykTHI cBexHe (101I0K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
|HToro 3a mpueM MUNIH: 300 29 26 41,6 i 206,7 N
Bcero 3a nenn: 28,6 224 124,3 767,7




IIpumepnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO Il 00ecne e sl FOPsIHM MHTAHHEM (3aBTpaK-+IOIIHUK) AeTell ¢ OrpaHNIeHHBLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBBSL, AeTell - HHBAIMIOB B 00pa30BaTe/IbHBIX yIPEXICHHAX Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 jer

9 neHb
IIuieBbie BEMeCTBA JuepreTH-
Macca Jeckas Ne peuen- | COopHEK
IIpueM NuUIK, HAMMEHOBaHuUe 001
MOPUHH LEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaxu, r Kupel, r | YriaeBoasl, I e
3aBTpaK
MaxkapOoHBI 3aleIeHHBIE C SAI0M 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
®pyKTHI CBEXHUE (16110KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 MIeHHIHBIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Hroro 3a mpueM IMIIHU: S 560 14,3 8,6 85,7 499,3
TlongHuK
b ) 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
yTepOpOJI C MacIOM 20/5 |
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
®pykTEI CBeXHE (A0110KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a mpueM IMMIIH: 305 1,9 5,1 33,5 180,0
Bcero 3a eHb: 27,0 314 107,1 748,1




IIpumepHoe 12-Tu THEBHOE MEHIO /15 00ecIeeH st TOPIYMM IUTAHNEM (3ABTPaK-+IOJIHUK) IeTeil ¢ OrpaHUYCHHBIMH
BO3MOKHOCTAMM 30POBBS, AETeil - HHBAJIUIOB B 00pa30BaTEILHBIX yYPeKIeHHIX BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 jer

10 genn
IInieBkie BemecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne penenn- | CoOopHux
IIpnemM nmuiuu, HaUMeHOBaHUe GJI01A
MOPINH HEHHOCTD, TypbI peuenTtyp
Beaxn, r Kupe, r | Yraesogsl, r -
3aBTpak
Kamra >xunkas MOIoYHas U3 MAaHHOM KPYIIBI 200 55 9,7 38,5 250,0 181 2011
byrepbpon ¢ macmom u celpoM 60/10/10 4.0 9,0 45,0 273,0 2, 2011
Yaii ¢ caxapoM u JTMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpuem munmm: 500 9.7 18,7 98,5 584,6
TMonmuuk
SI6moxu medeHsie 100 0,4 0,4 249 107,6 372 2011
Yaii c caxapoM H JIHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpuem mumu: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bceero 3a nenn: 9,9 13,4 128,1 670,1




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 1JIsi o0ecnedeHusl FOPAYHM MUTAHUEM (3aBTPAKHII0JTHHK) ieTel ¢ OrPaHH1eHHbLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30POBBS, JeTell - HHBAIUIOB B 00pa3oBaTebHBIX YUPEKICHHAX BO3PACTHOM rpynmsl 7-11 jer

11 pennb
IIumeBbie BellleCTBA SHepreTH-
Macca YecKas Ne penen- | COopHHK
IlpueM MUy, HaMMeHOBaHUe Oroaa
MOPLHH HEeHHOCTh, TYpbI peuenrtyp
beakn, r Kupel, r | Yriesoabl, I —
3aBTpak
Kotnera pybneHas U3 OTHIBI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Karra Bsi3Kkas rpe9HeBas 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Coyc TOMaTHBIN 30 1,1 2,5 255 32,0 593 2004
Yaii 4epHbIi ¢ 10I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547 2025
Xneb nnieHMIHEII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM IMHAIIM: 510 25,1 26,3 83,6 568,1
TMonguuk
Konmutepckue uznenus (edeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaji ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
@pykTHI cBEXHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 32 mpueM IHIIH: 300 35 35 39,5 204,4
Bcero 3a nenb: 25,6 22,3 119,3 720,7




IIpumepHoe 12-TH NHEBHOE MEHIO /s 00ecedeHUsl TOPAYHM NUTAHNEM (3aBTPaK-HIOIIHUK) JieTell ¢ OrpaHuYeHHBIMHI
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, ieTell - HHBAIUIOB B 00pa30BaTe/ILHBIX YUYpe:KIeHHAX BO3pacTHO# rpynnsi 7-11 jer

12 nenn
IInineBbIie BelmecTsa SuepreTh-
Macca yeckast Ne penen- | COopHuk
IIpuem nuinm, HanMeHOBaHUe 01012
MOPIUHH HEHHOCTh, TypbI peuenryp
beakn, r Kups, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
@puKageIbKH U3 ITHIBI C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc oTBapHOii ¢ oBOIIaMu 150 6,5 6,8 40,2 217,2 180 2016
Yaii ¢ caxapoMm Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 nmIeHHYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npueM numu: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
IMomguuk
@pyxTHI cBexHE (10110K0) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢pyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npueM mMHIIHK: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a geHb: 17,8 25,9 109,9 715,6




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO ISl 00ecneYeH!sl FOPSIYUM MUTAHHEM (3ABTPAKHIIOIIHHUK) AeTeil ¢ OrpaHuYIeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3{0PORBbS, IeTeil - HHBAIMIOB B 00pa30BaTeJbHbIX YYPEKICHUAX BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 et

HUTOIoO 1O IPUMEPHOMY MEHIO

IIumeBbIe BelmecTBa OnepreTu-
yecKast
Hroro
HEeHHOCTh,
e Bemxu,r | 2Knapei, r | Yraesoasi, r =
HUtoro 3a BeCh IEPHOL 217.,5 2322 978.,0 6 503,5
CpenHee 3Ha4E€HHE 32 EPHON 18,1 19,4 81,5 542,0
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