


Учебный план АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития 
вариант 7.1

 1 класс

Количество часовОбязательная область Учебные 
предметы

Количество 
часов в 
неделю 
обучения на 
дому с 
учителем

В неделю В год

Русский язык 5 5 170Русский язык и Литературное 
чтение Литературное 

чтение
4 4 132

Иностранный язык Иностранный 
язык

- - -

Математика и информатика
Математика

4 4 132

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий 
мир

2 2 66

ОРКСЭ 0 0 0

Изобразительное 
искусство

1 1 33Искусство

Музыка 1 1 33
Технология Труд 

(Технология)
1 1 33

Физическая культура Физическая 
культура 

3 3 99

Итого: 21 21 693
Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка
21 21 693

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия):

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 1 1 33

Коррекционно-развивающие занятия с учителем 
логопедом

1 1 33

Коррекционно-развивающие занятия с социальным 
педагогом

1 1 33

Коррекционно-развивающие занятия  с учителем 
дефектологом

2 2 66

Коррекционно-развивающих занятий всего: 5 5 165
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